
NSCA-CSCS養成講座
全米ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト

世界基準のトレーニング資格、
あなたの武器に。
・五輪帯同トレーニングコーチによる直接指導（松野慶之氏）
・アスリート支援 × 医療連携の最新知見
・学内で完結／修了証発行
・講義＋演習:全36時間（少人数制・最大12名）
・受講料:10万円（税込別） ※教材費別途

【指導者紹介】
松野 慶之 氏
東京オリンピック女子バスケ代表で活躍した
スポーツパフォーマンスコーチ。
NSCA-CSCS/CPT保有。

「ケガをせず動けるスポーツ選手をめざす
体づくりの教科書」（大修館書店）著者

【CSCS保有者数（世界統計）】
・世界全体:50,000人以上
・米国内:約35,000～40,000人（全体の約7～8割）
・日本国内:約1,500～2,000人（NSCAジャパン統計）

東京医療保健大学 学生支援センター


