
東京医療保健大学（THCU）は、5学部7学科、
7キャンパスを有する医療系大学。看護、栄養、
情報など、異なる分野で学ぶ学生たちが、各学科

の特色やお気に入りを紹介します。個性あふれ

る一人ひとりのキャンパスライフを覗いてみよう！

Seven
Style of
THCU

医療保健学部
看護学科

渋谷や品川が近く、
学校終わりのお出掛けにも便利！

対面やオンラインなど、
内容に合わせて講義が行われる。 

Favorite Point

Gotanda Campus
五反田 綾さん（2年）

手助けを必要としている、地域住民を
支える保健師になることが目標。五反
田看護を選んだ理由は、保健師コース
を選択できるほか、養護教諭や助産
師などの資格も目指せるから。 

医療保健学部
医療情報学科

キャンパスの近くには、
SNSで見かけるカフェがたくさん！

Favorite Point

Setagaya Campus
世田谷 涼介さん（2年）

学業のかたわらで、学友会活動や大
学広報のインターンシップに参加中。
世の中の利便性を向上させる開発に
携わりたいと考えているところ。ITエン
ジニアの道に進むことが、将来の夢。 

医療保健学部
医療栄養学科

焼きたての塩パンがおいしい
「サンセリテ 北の小麦」。 

図書館は静かにひとりで
自習したいときにオススメ。

友達とおしゃべりしたり、
学習にも使えるテラス。 

Schedule

After School 

Favorite Point

Setagaya Campus
世田谷 智香さん（3年）

3年生になって専門的な授業が増える
も、楽しいキャンパスライフを満喫。友
達と協力しながら課題などにも奮闘
中。医療機関にも一般企業にも就職
できるよう、視野を広げているところ。 

東が丘看護学部
看護学科

専門書籍が充実している図書館。
試験前の集中したいときに！  

食事や自習などにぴったりの
開放感あふれる学生ホール。 

 

Favorite Point

Higashigaoka Campus
東が丘 優さん（3年）

診療看護師を目指して、課題や実習
に奮闘中！勉強もリフレッシュもでき
る充実の施設が、このキャンパスの魅
力。休日はアウトドアで過ごし、ONと
OFFの切り替えを大切にしている。 

千葉看護学部
看護学科

交通アクセスに優れ、
授業後にテーマパークに行ける！ 

勉強のモチベーションが高まる、
充実の施設＆設備。 

Favorite Point

Funabashi Campus
千葉 七海さん（2年）

看護師と保健師の資格を取得できる
ように勉強中。アクティブな性格で、学
生生活もアルバイトも全力投球！ キャ
ンパスに隣接した「なのはな寮」に住
んでいるため、毎日が安心で快適。 

和歌山看護学部
看護学科

近くに和歌山城があるほか、
おしゃれなお店もいっぱい！ 

芝生広場やカフェテリアなど、
落ち着いた癒し空間が充実。 

Favorite Point

Wakayama Campus
和歌山 隼也さん（2年）

地元愛が強く、地元で学んで、地元で
就職したいという思いを抱いている。
自分たちでイベントを企画するなど、
自主性の高さがウリ。教員や事務の
スタッフとも、とってもフレンドリー。 

立川看護学部
看護学科

救急医療や災害医療に対して
意識の高い人が多いところ。 

空きコマのときは
昭和記念公園でピクニック！

Favorite Point

Tachikawa Campus
立川 彰人さん（4年）

マラソン救護に参加するなど、多趣味
でアクティブ！ ACTに所属して救急救
命のノウハウを深め、将来的に救急の
看護師になることが夢。DMAT隊員か
ら直接学べる授業が多いのも◎。 

食品加工学実習
加工食品の製造過程を
体験できる授業。 
原材料の栄養特性などを
理解し、食品加工技術を
習得。

病態の特徴から
栄養管理の方法を学ぶ。 
栄養補助食品の試食も
体験。

先生紹介のクリニックで、
調理スタッフとしてアルバイト。 

1・2限

テラスで手作り弁当を
いただきます！ 

12:10

臨床栄養学実習Ⅰ3・4限

Schedule

After School 

臨床医学各論A

コンピューターで
3Dモデルの設計や
3Dモデリングの方法を
実践形式で学ぶ。

基本的な医学知識や
臨床技術を学ぶ。

広報委員会で管理する
写真配布サイトを更新。

友達と学食でランチ。 

2限

12:10

3・4限 ワークショップC

情報管理やセキュリティ
対策について学習。

診療情報管理論5限

Schedule

After School 

機能看護学Ⅱ
看護専門職のキャリア
マネジメントを習得。 

汎用性の高い援助技術に
ついて学習。
ナース役、患者役、観察者
役を交代で実践。

友達と学食でランチ。
明太パスタが安くて美味しい！

2SK会の活動で、
HIV / AIDSについて勉強。

基礎看護援助方法Ⅲ

2限

12:10

授業の振り返りや
事前課題に取り組む。

14:30

五反田訪問看護ステーション

東京医療保健大学

〒141-0022　東京都品川区東五反田4-7-3
東京医療保健大学第四別館101号室

TEL：03－6409－6091　FAX：03－6409－6092 ●五反田駅より徒歩8分

ファミリーマート

きんでん
日生薬局

NTT東日本
関東病院

1

五反田訪問看護
ステーション

東京医療保健大学
第一別館駅

田
反
五

東京医療保健大学
五反田キャンパス

Schedule

災害看護学実習 
テントの立ち上げなど、
避難所設営実習を行う。 
START法やトリアージ
タグの記入も実践。

多数傷病者を想定した
現場での演習を実施。 

トリアージ（PAT法）の
技術テスト。

大学に残って、実習記録を書く。 

1・2限

学食の日替わり丼弁当を
いただきます！

12:10

トリアージ演習 

PAT法試験 

3限

4限

Schedule

成人看護実践論 
一次救命処置として、
教育用AEDを使用した
演習や人工呼吸などの
看護技術演習を行う。 

看護者として外国人への
働きかけを考える。 

テストに向けて、学生ホールで
休憩後、図書館で友達と勉強。 

1・2限

友達と学食でランチ。12:10

国際看護学Ⅱ 

看護研究の基礎

3限

4限

体育館でバドミントンを
して気分転換。 

16:20

Schedule

After School 

疾病治療論Ⅳ
日赤和歌山医療センター
の医師が先生。 

４限に向けて、友達と
技術の手順などを復習。 

静脈血採血など看護技術の
演習に取り組む。 

医愛祭での演奏に向け、
軽音部メンバーで練習。

精神看護学概論 

1限

2限

カフェテリアでランチ。 
12:10

12:10

基礎看護学実践論Ⅴ 

13:00

4限

地域看護活動論 5限

Schedule

After School 

寮で授業の予習

各器官の疾患を取り上げ、
症状や治療方法などを
学習。

9:30

友達と昼食＆お菓子タイム。
午前中の課題も
この時間に！

12:10

疾病治療論Ⅰ3・4限

持ち前のスマイルを活かして
飲食店でアルバイト。

After School 
After School 

＼未来の医療人／

Seven Style
of THCU

3限

臨床薬理学
代表的な疾患に対する
治療薬や予防薬の作用
などを学ぶ。

2限

KOKORO
東京医療保健大学　学報　こころ

No.41
AUTUMN 2024

THCU CHRONICLE HEART

X Instagram

@tokyoiryohoken @tokyoiryohoken_univ

TikTok

@thcu_official

東京医療保健大学 公式SNS紹介

各キャンパス紹介

＜通称：東が丘キャンパス＞
（東京都目黒区） 東が丘看護学部看護学科

国立病院機構キャンパス

（東京都品川区） 医療保健学部看護学科

五反田キャンパス

（千葉県船橋市） 千葉看護学部看護学科

船橋キャンパス

（和歌山県和歌山市）
和歌山看護学部看護学科（3・4年）

日赤和歌山
医療センターキャンパス

＜通称：立川キャンパス＞
（東京都立川市） 立川看護学部看護学科

国立病院機構立川キャンパス

（東京都世田谷区） 医療保健学部
医療栄養学科/医療情報学科

世田谷キャンパス

（和歌山県和歌山市）
和歌山看護学部看護学科（1・2年）

雄湊キャンパス

Setagaya

Setagaya

Higashigaoka

Funabashi

Wakayama

Tachikawa

Gotanda



五反田キャンパス
東京・千葉 キャンパス紹介

東京医療保健大学
Let’s go!!

五反田キャンパス五反田キャンパス
JR山手線、都営浅草線、東急池上線の五反田駅か
ら徒歩8分という抜群のロケーション。キャンパスと
NTT東日本関東病院が隣接しているため、日常的に
医療現場をリアルに感じることができます。 

トリアージ演習やDMAT隊員の講義が受けられる
「災害看護学」、災害医療センターと合同で行う「災
害訓練」など、災害医療の幅広い知識を得られます。 

立川
キャンパス
立川
キャンパス

キャンパスは災害医療拠点の災害医療セ
ンター敷地内にあり、最前線の医療現場
を肌で感じられます。最近は大きな開発が
進む、活気あふれるエリアです。 

おすすめスポット ❶

カフェ
で

ひと休
み♪

SAISON
bakery&coffee

GREEN SPRINGS

おすすめスポット ❶

こだわりのパンやコー
ヒーの香りに包まれ、ゆっ
たり過ごせる人気のス
ポット。おしゃべりも勉
強もはかどる、居心地
バツグンの空間です。 

オープン
キャンパスに
潜入しました！

OCスタッフの皆さんと交流

キャンパス

入試総合相談

チアダンス部 Jasmine

教室

キャンパス

立川駅の近くにある複合施
設。おしゃれなカフェやレスト
ランが多く、学生たちのラン
チスポットに。緑豊かな庭
園も併設された、街中
のオアシスです。 

手術室内や災害現場など日常的には体験で
きない場面を当事者目線で見ることが可能！
臨地実習前の授業などで活用されています。

VR映像体験

おすすめスポット ❷

はじめ
て

体験！

船橋キャンパス船橋キャンパス
最寄り駅の西船橋駅は、3社線が乗
り入れていて交通アクセスは良好。
地域医療機能推進機構との連携
で、目指すは地域完結型の医療保
健に関われる看護専門職！

看護学生による文化系同好会。 
「千葉看護学部から地域をMore 
H e a l t h yに」をテーマに、地元の
方々に向けて健康促進の活動を
行っています。ちば♡もキャンパス

売店のスムージー
船橋キャンパスの売店で絶大
な人気を誇る、ココロとカラ
ダが潤う3種類のスムー
ジー！ 毎日の元気チャージ
や、授業の合間のリフレッ
シュにぴったりです。

立川CPの
学生と合流！

和歌山看護学部
看護学科 3年
北山 晴菜さん

和歌山看護学部
看護学科 3年
柑本 奈保さん

Tokyo
Chiba

立川キャンパス
JR（中央線・青梅線・南武線）
立川駅より徒歩15分

船橋キャンパス
JR（総武本線・武蔵野線・京葉線）、
東京メトロ東西線、東葉高速鉄道
西船橋駅より徒歩12分

世田谷キャンパス
東急世田谷線

上町駅より徒歩2分

東が丘キャンパス
田園都市線

駒沢大学駅より徒歩10分

五反田キャンパス
JR山手線、東急池上線、

都営浅草線
五反田駅より徒歩8分

東京随一の花見スポットがすぐそこに！ 春にな
ると約800本の桜が川沿いを彩り、圧巻の景
色を演出。夜間はライトアップされ、幻想的な
雰囲気を楽しめます。 

目黒川

おすすめスポット ❷

学生たちのお気に入り勉強＆やす
らぎスポット。静かで快適な学習
コーナーをはじめ、企画展示が行
われるギャラリーや休憩コーナーな
どいろいろ！ 

船橋西図書館

おすすめスポット ❷

マン
ゴー
・

抹茶
・チ
ョコ
味

があ
りま

す！

受験生必見！ 入試のポイントや勉強法
などのアドバイスが受けられる、対策講座
も実施しています。さあ、夢への第一歩を
踏み出してみよう！ 

学部や学科の垣根を超えた学生たちが所
属し、初心者から経験者までいろいろ！ 全
国大会を目指して、みんなで切磋琢磨して
います。 

おすすめスポット ❶

東が丘キャンパスから徒歩８分のとこ
ろに位置するハンバーガー屋さん。螺
旋状にカットされたリボンのようなフラ
イドポテトの見た目がポイント。ビーフ
100％のパティを挟んだハンバーガー
は肉汁たっぷりでボリューム満点！ 

BROOKLYN RIBBON FRIES
KOMAZAWA 

おすすめスポット ❶

街の賑わいと自然の静けさに囲まれ
たキャンパス。東京医療センターに隣
接し、実践力を磨けます。渋谷や二子
玉川へのアクセスも優れ、学びと楽し
みのバランスが魅力！ 

東が丘
キャンパス
東が丘
キャンパス
東が丘
キャンパス

駒沢公園
気分転換やお散歩にぴったり！ 多く
の緑に囲まれ、四季の移ろいが楽し
めます。広大な敷地内には、陸上競技
場や野球場などのスポーツ施設も。 

おなか

いっぱ
い

学校帰りに食べに行ってみてね！ 

キャンパス

おすすめスポット ❷

（国立病院機構立川キャンパス）

（国立病院機構キャンパス）

TikTokはこちら

101世田谷堂
“#世田谷カフェ”の中でも
注目の、スイーツと珈琲と
スープカレーのお店。クーベルチュール
を使った生チョコのムースに、フランボ

ワーズソースとクランブル
を合わせた「生チョコモコ」

が看板商品！ 

教室・授業
パソコンとディスプレイがずらりと並
んだ医療情報学科の実験室。プログ
ラミングの授業や3Dプリンターでの
製作が行われています。

開放的な実習室で実践力が身に
つく環境です。

おすすめスポット ❶

東が丘キャンパスを本拠地とし
て活動している、女子バスケット
ボール部。大学バスケ界でトッ
プクラスの実力を誇り、日本代
表候補選手も在籍しています。 

教室・授業

女子バスケットボール部

他の大学ではほとんど実施してい
ない、模擬患者を用いた栄養指
導演習を行っています。また、デジ
タル技術を活用するなど、実践的
な授業はTHCUならでは！ 

教室・授業

キャンパス

自然が

いっぱ
い！

世田谷キャンパス世田谷キャンパス
都心へのアクセスは◎！ 落ち着いた町並みが広
がっているエリアです。DXを取り入れた施設や
設備が整った学習環境で、充実のキャンパスラ
イフが待っています。 

世田谷キャンパス

おすすめスポット❷

招き猫発祥の地として、
猫好きの間でとくに有名。
境内に並んでいる無数の
招き猫は、まさに圧巻！ 
外国人観光客にも人気
のスポットです。 

豪徳寺

和歌山看護学部の学生がTHCUの首都圏5キャンパスをめぐり、施設の見学、スタッフとの交流、周辺グルメまで体験！ 
キャンパスの「ここが面白い！」「ここがすごい！」をレポートします。 

に任命！ALL
THCU


