
東京医療保健大学

まちの助産室

子育て中のママとおしゃべりしたい方、
育児のお悩みがある方も、
ベビーマッサージをしながら、

赤ちゃんと楽しい時間を過ごしましょう♫

2023年度
開催日時

4月17日（月） 11月13日（月）

5月15日（月） 12月11日（月）
6月19日（月） 1 月 15日（月）
7月10日（月） 2 月 13日（月）
9月11日（月） 3 月 11日（月）
10月23日（月）

いずれも14時～15時（予約制）です

必要物品

対象

・インターネットに接続可能なデバイス
（パソコン、タブレット、スマートフォン等）
・バスタオル、おむつ（赤ちゃんに必要なもの）

生後1ヶ月〜1歳前後の赤ちゃんと保護者

助産師主催

母乳育児相談も
できます

参加無料

ご希望の方には
オイルをプレゼント♪

オンライン
開催

お好きな場所で
参加できます

まちの助産室は、皆さんの

お申し込み・お問い合わせ先
東京医療保健大学 国立病院機構キャンパス

内容

ベビーマッサージ、おしゃべり会、育児相談

「ちょっと困った」をサポートします。

お気軽にご参加ください。

https://forms.gle/xUSeFVgaR592Lp269 右記QRコードをご利用ください→→→

掲載期間 2023年4月7日～2024年3月31日

https://forms.gle/xUSeFVgaR592Lp269
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