
公開講座
どなたでも歓迎東京医療保健大学

みんなで
五反田Campusに行ってみよう！

♥ 申込受付期間：2023年1月11日(水)～2月6日(月) 

こころの健康とストレスの乗り越え方を学ぼう！

看護・医療系大学を知ろう！

■ 看護大学をのぞいてみよう！

主催：東京医療保健大学　後援：品川区

参 加
無 料

公開講座❶

公開講座❷

月　       　 日2023年
13:00～17:00 （二部制）
①13:00～15:00　②15:00～17:00

東京医療保健大学 
五反田キャンパス
（品川区東五反田4-1-17）

土

♥ 定員：各部150名程度（先着順）、対象：小学生以上の方

▲ MAP

■ 看護・医療系大学について

22 2525　近年、家庭における子どもの思春期のイライラや葛藤と、親世代の更年期（男性・
女性）のぶつかり合いが、こころの健康にも影響を及ぼすことが指摘されています。
　この講座では、本学医療保健学部看護学科 小児看護学・母性看護学・精神看護学
の専門の教員から、思春期・更年期の特徴、こころの健康とストレスをうまく乗り越える
方法についてお話いたします。（約45分)

看護・医療系大学の現状の紹介と、大学で活躍する男性教員から看護師と
しての経験をお話します。（約15分）

日 時

ネット申請またはハガキにてお申込みください。
ハガキの場合は、講座名、氏名(ふりがな)、住所、連絡先、
年齢を記入し、公開講座係までお送りください。
※複数名で参加の場合は、全員の情報を記載してください。
※参加時間帯は、申込締切後にご案内いたします。

東京医療保健大学 公開講座係 〒141-8647　品川区東五反田4-1-17
問合せ・申込先

TEL：070-6458-0984　FAX：03-5421-3133　【受付時間 9：30～17：00】

会 場

ネット申請は
こちらから

血圧測定、介護ベッド体験、心音の聴診、骨の仕組み、VR体験など看護の見学や
体験ができます。（約30分)

実際に看護教育にて利用されて
いる高機能患者シミュレータ（シム
マン）やVRゴーグルを使用した
体験コーナーも用意しております！

申込方法 子どもから大人までどなたでもご参加ください♪


