
 

 

 

東京医療保健大学では、大学キャンパスで行う対面授業の他、動画視聴型のオンデマンド配信や双方 

向通信を行うリアルタイム配信(zoom)等のオンライン授業を行っています。授業を受けるにあたっ 

て、質問の多い事項を Q＆A 形式でお知らせしますので、環境整備を行うにあたり、参考としてくだ 

さい。※特にネットワーク環境の整備には時間を要しますので、入学前に準備をお願いいたします。 

 

Q1. オンライン授業に必要なものを教えてください。 

 

A. オンライン授業を受けるにあたり、以下を用意してください。 

 ＜PC 環境＞ 

オンライン授業は、全学生に入学から卒業まで貸与するノート PC（vaio13.3 型ワイド：カメラ・マ 

イク・スピーカー一体型）を利用して実施します。Microsoft365（Onedrive 含む：学生 1 人あた 

り２TB）の他、必要なソフト等は原則、インストール済みであり、入学後の新入生オリエンテーションで 

各自に貸与されます。 

※付属品として、“AC アダプター”“収納ケース”があります。 

  その他、関連機器については、以下を参考の上、各自で必要に応じて揃えてください。 

＜インターネット環境＞ 

   大学構内での使用にあたっては、貸与 PC に限り大学構内のネットワーク環境に接続することがで 

きますが、新型コロナウイルス感染症の感染状況により、大学への入構が制限される状況もあり得 

るため、自宅（もしくはそれに準じた場所）でインターネットができる環境を各自で確保してくださ 

い。その際、Free Wi-Fi の使用は避けてください。 

 

オンライン授業を受ける場合、月によりますが、各種ダウンロード等に、1 ヶ月当たり 20～30GB

程度の通信環境を確保することを推奨しています。インターネットの料金体系によっては，利用料金

が高額になるため注意してください。固定回線やモバイルルーター等の通信制限のない定額制通信

サービスを利用することを推奨しています。 

    

   ※環境整備にあたり、大学にて一括申し込みのサービスや、大学推奨の業者、機器等はございませ 

ん。恐れ入りますが、各自にて手配の程よろしくお願いいたします。 

 

Q2. PC 周辺機器で購入しておいた方が良い物があれば教えてください。 

 

A. 大学から貸与のノート PC には必要最低限の機能が付いています。 

実際に授業が始まってから必要に応じて購入をすることで、十分間に合いますのでご安心くだ 

さい。参考に現在、在学中の学生が比較的購入している事が多い物品を紹介します。 

（紹介するものは一例であり、必ずしも購入を勧めるものではありません。） 

 

 

オンライン授業への対応について 

東京医療保健大学 世田谷事務部



 

  （1）マイク付きヘッドセット（イヤホン等） 

音声をクリアに聞く・話すことができます。学内の自習スペース等でオンライン授業を視聴する際 

等、スピーカーを使用できない場合にイヤホンがあると便利です。講義によっては、返答等を求め 

られることがありますので、購入の際は、マイク付きの物を用意することを推奨します。 

PC との接続端子はいわゆるイヤホンジャックではなく、USB 端子を推奨します。 

（2）USB メモリー等の記録媒体 

大学より提供された講義資料等を手元に保存する際、PC に保存を続けると容量不足により、動 

作が遅くなる等の障害が出る可能性があるため、必要に応じて記録媒体を購入し、データを移行 

することを推奨します。ただし、取り扱いについてセキュリティの観点上十分に注意してください。 

 

Q3. 自宅で各種印刷を行うのに、プリンター等は用意した方が良いでしょうか。 

 

A. 大学より購入を要請・推奨することはありません。大学構内で貸与 PC から出力する各種印刷 

については、大学構内設置のプリンターにて、学生証による認証確認を行うことで無料にて出 

力することができます。また、オンライン授業の受講にあたり、事前に印刷を依頼する授業はな 

く、大学として講義資料のデータ配信等でペーパーレス化を推進しておりますので、プリンター 

が無いことで評価に差が出ることはありません。 

 

Q4. PC 操作が不得意なのですが、事前に学習しておいた方が良いことはありますか。 

 

A. 大学から貸与のノート PC の操作方法や、リアルタイム配信授業における zoom の操作方法 

  はオリエンテーション及び授業が予定されており、操作方法等に戸惑った際は、授業担当教員 

  へ相談することもできる他、キャンパス常設で各種相談窓口の PC サポートセンター(対面他、 

メール等の相談も可能)も準備がありますのでご安心ください。 

   しかしながら、高校卒業レベルの最低限の操作（word、excel、PowerPoint やメール送受 

信）等は、問題無くできるものとして 4 月より授業等が行われていきますので、入学前に振り 

返りをしておくことをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆“「新しい生活様式」を踏まえた 2021 年度の授業について”の動画資料を大学 HP で公開して 

おります。入学後の授業イメージがつかめると思いますので、一度ご視聴いただくようお願い 

いたします。 

 

URL : http://www.thcu.ac.jp/topics/detail.html?id=1903   
 

 

◆“「新しい生活様式」を踏まえた 2022 年度の授業について”の動画資料を大学公式 YOUTUBE で 

公開しております。入学後の授業イメージがつかめると思いますので、一度ご視聴いただくようお願 

いいたします。 

 

URL : https://www.youtube.com/channel/UCIPlvQ7zvpiSCNFV1GdryPg  

 

 

 

     

               


