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10：30～12：00［受付開始 10：00～］

　地域では認知症高齢者への家族ケアにおいて悩みや迷いを抱えている状況にあります。特に都会では人々
との関係性が希薄化しているため、仕事や学業のなかで高齢の親への介護等を抱え、近隣にも相談に至らず
ご自身の人生の困難さを抱えている実情があります。
　働き盛りの都市部に住む中年期（３０代から５０代）の人が高齢の親を介護しなければならなくなったときの
困難さや家族ゆえの苦悩がある中で、どのような支援や対処方法があったのかを松浦氏の実体験をもとにお話
いただきます。

東京医療保健大学 五反田キャンパス
本館1階 G109教室（品川区東五反田4-1-17）
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ノンフィクション作家/宇宙・科学ジャーナリスト 松浦 晋也 氏
東京医療保健大学 医療保健学部看護学科 教授 阿部 桃子 先生 

講　師

※「ハンドインハンド」とは・・・品川区内の高齢者ケアに従事する看護職の顔が見える関係づくりを育む看護職のグループである（2017年～）。
　　　　　　　           主に高齢者ケアに有用な情報共有や勉強会を年に数回実施している。
                                活動に興味がある方は、本学老年看護学領域の教員まで。

16歳以上、品川区在住・在勤の方

※

松浦 晋也（まつうら しんや)氏のプロフィール
ノンフィクション作家/宇宙・科学ジャーナリスト。
1962年東京都出身。慶應義塾大学理工学部機械工学科卒、慶應義塾大学大学院政策・
メディア研究科修了。日経BP社記者として、1988年～1992年に宇宙開発の取材に従事。
2017年には、認知症の母親を介護した経験を綴ったノンフィクションストーリー「母さん、
ごめん。50代独身男の介護奮闘記」（日経BP社）を発行。本書が話題となり、NHKハート
ネットTV リハビリ・介護を生きる （「介護奮戦（１）・（２）」）に出演。

会  場

参加
無料

 ≪申込方法≫ はがき・FAX・電子申請
①講座名 ②氏名 ③住所 ④連絡先 ⑤年齢
をお知らせください。

日  時

JR山手線、東急池上線、都営浅草線
「五反田」駅から徒歩8分

問合せ・申込み先
〒141-8648　品川区東五反田4-1-17
東京医療保健大学　公開講座係
TEL：03-5421-7655　FAX:03-5421-3133

2020年1月11日(土)～1月27(月)

対 象

申込期間
定 員 定員100名（抽選）

電子申請は
こちらから

土


