
 

対象：生後１か月～12 か月の赤ちゃんとお母さん 

定員：10 組（予約制） 

内容：ベビーマッサージ、おしゃべり会、アロマトリートメント、 

母乳相談、育児相談 

料金 ：無料（オイルとタオルは準備します） 

持ち物：赤ちゃんに必要なもの  

講師：東京医療保健大学 東が丘・立川看護学部 助産師 

 

産前・産後ケア事業 

私たち助産師が 

みなさまの育児のお手伝いをします 
 

申し込み・お問い合わせ先 

東京医療保健大学 国立病院機構キャンパス 

東京都目黒区東が丘 2-5-1 

アドレス：k-asazawa@thcu.ac.jp  

右記QR コードをご利用ください。→ 

Tel：070-5570-9500 

（担当：母性・助産学領域 朝澤） 

おもうし 

http://www.thcu.ac.jp/
mailto:k-asazawa@thcu.ac.jp

