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概要
　私たちがお年寄りと接する機会が多い社会になってきています。
　お年寄りの日常の行動の一部を体験することで、支援できることはないかを考えてみませんか。

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

NO.7／「お年寄りの生きてきた歴史を眺めてみよう」／老年看護学

概要
　お年寄りの生きてきた歴史には、私たちが想像できないような体験や思いがあります。そして、その歴史の延長線上で今を生きて
　いらっしゃいます。看護がその歴史を知ったうえで援助することが大事です。なぜ大事なのかを含めて説明します。

概要
　「少子高齢化」という言葉はよく耳にしますが、議論はどちらかといえば高齢化よりであり、「少子」がもたらす変化や未来についての
　イメージはあまりないかもしれません。子どもとはどういう存在で、子どもが健やかに育つにはどういうことが必要か、一緒に考えて
　みませんか？

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

概要
　生活習慣病が増加傾向にある現在、人生100年を自分らしく生きるためには、一人一人が健康的な生活への意識を高め、
　健康寿命を延ばすことが大切です。講義では、生活習慣と病気の関係についてお話します。

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

NO.4／救える命を救うには／成人看護学（急性期）

概要
　あなたの大切な人が目の前で倒れたら、どうすればいいのでしょうか。迅速・適切に、回りの人々と協力して実施すれば、救うことが
　できます。一次救命処置をAEDの使い方とともにお話いたします。一緒に実施しましょう。

NO.6／「お年寄り体験から看護を学ぶ」／老年看護学

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

NO.8／「これからの小児看護を考える〜少子化時代の未来のために〜」／小児看護学
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授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

NO.1／看護職の魅力と看護への道についてもっと知ろう（？から！へ）／基礎看護学

概要
　看護職を選ぼうとしている皆さんへ。
　看護職の魅力はどういうところにあるのかを知って、自分自身の10年後、20年後、30年後以降にどうありたいかを描いてみましょう。
　皆さんの？（質問）がなるほどそうかと合点（！）となるように。

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

NO.2／看護学生体験　－血圧を測ってみよう！－　／基礎看護学

概要
　私たちの体には血液が流れ、体のすべての細胞に酸素と栄養を届けています。血液が全身をめぐるために必要な心臓の役割と、
　心臓の働きを表す血圧について学び、血圧測定を体験してみましょう。聴診器から聴こえる音はどんな音でしょうか。

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

NO.5／がんと共に生きる／成人看護学（慢性・終末期）

概要
　2人に一人ががんに罹るといわれる現在、がんをもちながらも社会生活を維持し、その人らしく生きるための支援や、苦痛の緩和が
　重要です。講義では、がんと共に生きる人々や、そのご家族の支援について説明します。

NO.3／人生100年を生きるには／成人看護学（慢性・終末期）



NO.16／「学校で子供たちの命を護り、支援していくスーパースター⁉　～養護教諭の仕事について知ろう～」／養護教諭課程

概要
　「保健室の先生」と呼ばれ、実は世界に一つの職種です。似て非なるものは世界にあるのですが、学校に内在する専門の教育職員として、
　児童生徒の心と体の両面を支援し、共に保護者の方や地域の方々と歩んでいく「チーム学校」のメンバーの一人なのです。
　是非、養護教諭ワールドを知ってください。

概要
　公衆衛生看護活動とは、地域で生活する全住民の方々を対象に、病気を予防し、健康を増進することを目的とする分野です。
　活動を担っているのは、主として和歌山県内の各自治体に所属する保健師です。講義では、新生児の家庭訪問の必要性や
　発達について説明します。

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

NO.15／地域で働く看護職「看護師編」／在宅看護学

概要
　地域・在宅看護は、地域で療養している人とその家族を対象に、その人らしく地域で生活できるよう支援することを目的としています。
　訪問看護や地域包括支援センター、医療機関の地域連携部門など地域で活躍する看護職について紹介いたします。

NO.14／地域で働く看護職「保健師編」／公衆衛生看護学

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

NO.11／新生児医療の最前線～小さな命を護る周産期看護から看護を学ぶ～／母性看護学

概要
　大学で行っている周産期看護学の講義を新生児モデルに触れ合いながら体験してみませんか。
　誕生した一人ひとりの大切な命を護るため、看護師や助産師が行っている看護ケアについて考えを深めましょう。

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

NO.9／「言葉なき子どもの訴えをきく〜小児看護の観察技術！〜」／小児看護学

概要
　赤ちゃんや子どもは、具合が悪くてもそのことを適確に言葉で訴えることができません。そんな子どもたちの症状を観察し、訴えを
　代弁し、対処していくのが小児看護の重要な役割の一つです。そこではどんな知識や技術、推論を駆使しているのか、その一端を
　お話しします。

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

NO.12／コミュニケーションについて／精神看護学

概要
　精神看護学は精神（心）に対する看護を学びます。心への看護技術の代表的なものとしてコミュニケーションがあります。
　心の看護や良好な人間関係の構築に必要なコミュニケーションの技術について学びます。

授業ナンバー／講義テーマ／専門分野

NO.13／感情とのつきあい方／精神看護学

概要
　自分の感情をコントロールできたらいいのに、と思うことはないでしょうか。しかし、そうは言っても簡単にいかないのが人間です。
　感情を理解して、楽にコントロールできるようにすると、心（精神）の健康も増進します。

概要
　母性看護学は、人間の健康を性と生殖の側面から捉え、女性の生涯全ての時期にかかわる看護を専門とする領域です。
　ここでは、受精から誕生まで、神秘的なメカニズムの解説を交えながら、講義します。生命誕生の神秘を一緒に学びましょう。

NO.10／生命誕生の神秘とセクシュアリティの秘密～未来のために君たちができること～／母性看護学


