
第二子が生まれると、場合によっては第一子に“あかちゃん返り”などがみられ、養育者として第一子に対し「おねえちゃん

（おにいちゃん）でしょ！」と、きつくあたってしまい、その後に親として後悔してしまう、という悩みが多く寄せられています。

そこで、第二子が誕生後、あかちゃん返りをすることの意味や、その時の対処法、イヤイヤ期の乗り切り方など、子どもとうまく

付き合うために“成長・発達”の視点から子どもを捉え、育児を楽しむ方法を伝授します。

最後に、「お悩み相談タイム」を予定しています。お子様とご一緒の参加やご家族皆さんでの参加も歓迎！お気軽にお越しください♪

①講座名 ②お名前(参加者全員) ③ご住所
④連絡先 ⑤参加人数 ⑥お子様連れの場合は、
お子様の年齢をお知らせください。

申込受付期間：11/5 (月 )～11/30(金 )

大学HPhttp://www.thcu.ac.jp/
からもアクセスいただけます

http://www.thcu.ac.jp/


看護師/教育学修士/看護学博士。東京警察病院 看護部長、広島大学大学院 医歯薬保健学研究院
応用生命科学 特任教授等を経て、2016年4月から本学東が丘・立川看護学部看護学科
（小児看護学領域）及び大学院看護学研究科の教授に就任。日本看護協会や働き方改革に
関する厚生労働省の委員としても活動中。医療組織・看護組織の活性化に関する講演や、
学会・研究会等での座長・シンポジスト・基調講演の他、看護系雑誌などへの連載・執筆、
複数の病院の看護研究指導等も行っている。座右の銘は「すべては幸せに繋がっている！」


