
入試のコツを
　　 聞いちゃ

おう！

「100人給食」
を食べよう！

自分の身体を
知ろう！
～ InBody 測定～

東京医療保健大学

医療栄養学科では、医療・福祉・スポーツの現場で活躍できる管理栄養士を育成しています。
管理栄養士を目指す人はもちろん、医療や栄養に興味のある方のご参加をお待ちしております。

医療栄養学科の魅力を体感しよう！ 充実した体験授業や体験コーナーを用意し
ています！

学科体験に参加してみよう！学科体験に参加してみよう！
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みなさんのご来場をお待ちしています！

来たらよくわかる！来たらよくわかる！ 医療栄養学科医療栄養学科
スポーツと栄養ケア！

特別メニューを用意して、待っています！

先輩が作る給食を食べてみよう！

在学生と卒業生が、入試や国家試験、仕事の
話など、なんでもみんなの疑問に答えます♪

先輩と話そう！

自分に必要な栄養を補うためにどれくらいの
食事をすればいいのか、確認してみよう！

必要な栄養ってどれくらい？

http://www.thcu.ac.jp

詳しくは、WEBで
東京医療保健大学

東京医療保健大学  世田谷キャンパス
東京都世田谷区世田谷 3-11-3

●東急田園都市線「三軒茶屋駅」乗換
●小田急線「豪徳寺駅」乗換
●京王線「下高井戸駅」乗換
●東急世田谷線「上町駅」下車 徒歩２分

会 場

交 通

入試広報部　03-5779-5071
お問い合わせ
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東京医療保健大学
世田谷キャンパス

スポーツでは健康維持・
増進や疾病治療、競技な
どの目的により栄養管理
は異なります。
今回は、競技・トレーニ
ングのスポーツ栄養学を
のぞいてみましょう。

血圧を聴いてみよう！
ボタンひとつでわかる血
圧ですが、自分の“耳”で
測定します。
測定を通じて血圧に関す
る知識に触れてみましょ
う。

在校生や卒業生のお話を聞いて、
ますます管理栄養士になりたいと
思いました！

とてもアットホームな雰囲気で、
入学したいなという気持ちが
増しました。


