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入学式 

平成27年度の入学式が五反田ゆうぽうとホールにて開催されました。 

◆平成27年度 新入生◆ 
 

 医療保健学部 看護学科   106名 
        医療栄養学科 108名 
        医療情報学科  73名 
 東が丘・立川看護学部 看護学科 
     臨床看護学コース  110名 
     災害看護学コース   93名 
 医療保健学研究科 博士課程  5名 
          修士課程  25名 
 看護学研究科   博士課程  2名 
          修士課程  28名 
 助産学専攻科         20名 
 以上、570名の新入生を迎えました。 

式典では木村学長の式辞、田村理事長の告
辞に続き、4名のご来賓よりご祝辞をいただき、
その他ご来賓のご紹介・御祝電披露のあと、
入学者代表が入学にあたっての抱負の言葉
を述べました。また、学友会会長の笠原麻央
さんより在学生を代表して歓迎の言葉を述べ
式典が終了しました。式典終了後、日本看護
協会会長であり本学副学長の坂本すが先生
による「医療を学ぶ君たちへ～もうひとりの自
分とともに～」という演題の講話をしていただ
きました。これから医療に携わっていく新入生
にとって心構えができる有意義な時間でした。 

4月2日（木） 入学式が開催されました 

田村哲夫 理事長 木村 哲 学長 

田村聡明 副理事 坂本すが 先生 
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BLS講習会 

ＢＬＳ  ～Basic Life Support～ 

新入生合宿研修を終えて… 

新入生合宿研修 

4月30日（木）5月1日（金）の１泊２日で国立オリンピック記念青少年総合センターにおいて新入生合宿研修を実
施しました。天候にも恵まれ２日間の日程は滞りなく無事に終了しました。（集合写真はレクリエーション終了後） 

あと一歩及ばず準優勝だった医療保健学部 医療栄養学科 

レクリエーションで優勝した東が丘・立川看護学部 看護学科 災害看護学コース  

4月11日（土）に五反田キャンパスの体育館で、新1年生を対象としたBLS講習会
（一次救命処置）を行いました。今年もA&Eサークルのメンバーがティーチングア
シスタントとして、講習会のお手伝いをしました。BLSとは、心肺停止で倒れた人
に対して一般の人でも行える蘇生行為です。今回の講習会では、胸骨圧迫、AED
を中心に体験してもらい、心臓が止まってからすぐに起こるあえぎ呼吸について
もビデオで見てもらいました。もし、目の前で人が倒れたのを見かけたら、きっと
びっくりして動けないかもしれません。でも、今回勉強したことを思い出して、少し
勇気を出して胸骨圧迫、AEDを実施しましょう。あなたの行動により人を助けるこ
とができるでしょう。もっと詳しい勉強や体験をしたい人は、A&Eの活動にぜひ参
加してみてください。 
                医療保健学部 看護学科３年 A&E代表 畠山 采子 

リレーで頑張ったが惜しくも３位の医療保健学部 看護学科 

（森本教授のキャリア教育の講義）  

（島田（多）准教授のキャリア教育の講義）  
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少ない人数でも大健闘した医療保健学部 医療情報学科 

残念ながら最下位でしたが元気いっぱい東が丘・立川看護学部 看護学科 臨床看護学コース 

世田谷キャンパスで Night  Fever が開催されました。 

4月15日(水) 16日(木) 17日(金)の全3回で「Night Fever」
が世田谷キャンパスで開催されました。 「Night Fever」
はサークルや部活、同好会などを知ってもらう一大イベ
ントで、今年は11団体がパフォーマンスを行いました。 
学友会のイベント委員会が企画、運営を行うもので、毎
年初めに開催される年間行事です。新入生、在校生を 
対象としており、国立病院機構キャンパスや五反田キャ
ンパスからも多くの学生が訪れ、参加者は400人を超え
ました。翌週22日(火)では、サークル紹介イベントが開催
されました。このイベントは直接話が聞けることで、より 
身近に接することの出来る場となっています。このような 
イベントを通して新入生が部活・サークル・同好会を知り、
今後の学生生活に役立てるきっかけとなればと思いま
す。 

医療情報学科２年 イベント委員会 島﨑 真 

新入生歓迎イベント 

（医療情報学科の学生がグループごとに発表）  
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ホームページがリニューアル  

編集後記 

お知らせ 

東京医療保健大学メディテーションセンターは、平成25年7月本学の
建学の精神・教育理念に基づき、医療・健康・保健面における「生命
倫理観・生死観（しょうじかん）」に対する実践的理解及び「メンタルケ
ア」の技術向上を図るとともに、実践を重視した教育研究の充実発
展を図るために設置されました。 
 

※メディテーション（瞑想）とは 
 精神修養法の一つの手段で、宗教の活動として誕生しました。 
 現代では、「瞑想」をベースにしたヨガの普及に始まり、能力開発を 
 目的とした企業の研修など幅広く取り入れられるようになりました。 
 瞑想を行うことで、姿勢を整え、静かな環境で集中することにより、 
 呼吸が整い、精神的にもリラックスできます。また、瞑想と学問の 
 関係は科学的にも研究されており、その効果も検証されています。 
 
メディテーションセンターは、科学的に「瞑想」をとらえ、学生の皆さん
が快適に学生生活を送ることが出来るようにサポートしていきます。 
皆さん、是非、一度、「瞑想」を体験してみてはいかがですか? 
 

※問い合わせ先：学生支援センター 

 月曜静坐会（18：30～20：30） 
 木曜静坐会（18：30～20：30） 
 土日坐禅会 
 （土 14：00～16：40  19：00～21：00） 
 （日   6：00～ 8：00  10：00～12：40） 
メディテーションセンター 
東京都台東区浅草橋3丁目21番7号 
℡03（5829）8827【月・木14：00～16：00】 
E-mail：funizendoh@gmail.com 

新学期がスタート！と思っていたら、２か月が過ぎてしまいました。この２か月の間に、新入生の皆さんは入学式、
ＢＬＳ講習会、新入生合宿研修とさまざまな行事があり、あっという間だったのではないでしょうか？ 

また、４月からは３年次生対象に就職支援講座が始まりました。社会人としての一歩が踏み出せるように、学生
支援センターでは全力でサポートします。就職活動中の４年次生も一緒に頑張りましょう。今後も学生支援セン
ターでは皆さんの大学生生活をサポートしていきますので、困ったことがあったらいつでも来て下さい。 
 

                           発行日  ２０１５年 ６月 1 日発行        学生支援センター      

東京医療保健大学のホームページが、開学１０周年を迎える平成２７年
年度から、段階的にリニューアルを行っています。 
 

リニューアルのポイントは、主に大学案内を目的とした「大学サイト」、受
験生を対象とした「受験生向けサイト ＬiＦＥ」の２サイト化です。 
 

大学サイトは、「前を向く、医療人づくりを、追及する。」の大学メッセージ
で大学の使命を明確化し、ヘルスケアコラムでは質の高い教育研究 
活動に関する取り組み状況について各学科長等が記述しています。 
 

ＬiＦＥでは、受験生に大学を知っていただくために、「キャンパスブログ」
で、何気ないキャンパスでの出来事や情報をブログ化し、リアルなキャ
ンパスライフをビジュアルに、お知らせしています。 
もちろん、イベント・入試関連情報、学びや就職資格についても見やすく、
詳しく情報提供しています。 
 

特に、Ｐｒｏｇｒｅｓｓは、卒業生の活躍を動画紹介しています。生き生きと
活躍する先輩の姿は、在学生にも期待と勇気を与えてくれます。是非、
閲覧してみてください。 


