
この栄養管理は
本当に効果が

あるのだろうか

研究手法や
統計解析方法
を身につけたい

研究成果を発表

や論文化し、社会

へ発信したい

医療栄養学領域

臨床に即した医学的諸問題を、エビデンスに基づき科学的に研究することで
健康管理の専門家として中心的な役割を担ってゆくことのできる人材を育成します。

修了生論文題目（一例）

後期

必修科目

・人間栄養学特論

1年次/2年次（履修）

通年

前期

研究演習Ⅰ 研究演習Ⅱ

修了生/修士生の職域

仲間・教員と共に

ディスカッションしながら

研究を進めます

⚫女子大学生の睡眠の質と腸内細菌叢および食生活習慣の関連
⚫栄養サポートチーム稼働認定施設におけるアンケート調査からみた作業療法的栄養サポートの現状と課題
⚫管理栄養士と言語聴覚士の協働による食道癌術後患者の食事管理の検討
⚫回復期リハビリテーション病院入院患者の普通食への移行の可否とエネルギー摂取量の関連についての検討
⚫閉塞性睡眠時無呼吸症候群患者における栄養食事指導後の減量と食生活の変化との関係
⚫高齢男性2型糖尿病患者における骨格筋指数と栄養摂取量との関連性

履修スケジュール

東京医療保健大学大学院 医療保健学研究科 入試情報 個別相談お申込み

〒141-8648 東京都品川区東五反田4-1-17
五反田キャンパスTEL 03（5421）7685

info-master@thcu.ac.jp

病院管理栄養士、 福祉施設管理栄養士、行政栄養士、

在宅訪問管理栄養士、臨床検査技師、作業療法士、大学教員

必修科目（総合領域）

・医療保健・管理概論

・学術コミュニケーション特論

・研究方法特論Ⅰ

・研究方法特論Ⅱ

必修科目（医療栄養学領域）

・生体の消化・防御機能特論

4月 オリエンテーション
5月 指導教員決定
研究計画ディスカッション

８月 第1回研究発表会
研究テーマの決定
文献検討

10月 倫理審査準備/申請
研究スタート
（倫理審査承認後）

３月 第２回研究発表会

選択科目
所属領域以外の
他専門領域科目
の履修が可能

1年次

研究スケジュール

4月 中間報告会
７月 第３回研究発表会
9月 統計相談会
10月 第４回研究発表会
12月 論文提出
1～2月 論文審査
3月 論文発表会

２年次

臨床経験を、研究という力に

東京医療保健大学大学院 医療保健学研究科 修士課程

医療・介護現場の

課題を研究で解決

したい

研究力がスペシャリストの育成へ
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医療栄養学領域
東京医療保健大学大学院 医療保健学研究科 修士課程

教員からのメッセージ

郡司 俊秋

GUNJI TOSHIAKI

研究計画の立案、倫理的配慮、統計解析、論文執筆、

英文抄録作成など、研究者として不可欠なスキルを

丁寧に指導するスタッフが揃っています。医療現場で

抱えている問いを、学術的探索へと発展させる場として、
本大学院での学びをぜひスタートしてみませんか。

三村 邦裕
MIMURA KUNIHIRO

★研究テーマ

生活習慣病におけるNa＋/Ｋ＋-ATPase活性の臨床

検査への応用

★メッセージ

研究することの素晴らしさ楽しさを体験しましょう

横田 浩充
YOKOTA HIROMITSU

★研究テーマ

遺伝子検査法を用いたバイオマーカーの探索

★メッセージ

課題に対して、調べ、考え、楽しんで進みましょう

加藤 隆幸
KATO TAKAYUKI

★研究テーマ

細胞生物学・栄養因子による免疫制御の可能性

★メッセージ

好奇心を大切にしながら、栄養の本質の探究に挑戦

してみませんか

西念 幸江
SAINEN SACHIE

御堂 直樹
MIDOH NAOKI

★研究テーマ

食品摂取後の体温・自律神経活動の変化

★メッセージ

知的好奇心を大切にし、楽しみながら研究を進めましょう

北島 幸枝
ＫＩＴＡＪＩＭＡ ＹＵＫＩＥ

★研究テーマ

慢性腎臓病・末期腎不全の栄養管理

★メッセージ

日々の疑問をさまざまな角度から見て考え、一緒に

学んでいきましょう

齋藤 さな恵
ＳＡＩＴＯH ＳＡＮＡＥ

★研究テーマ

栄養指導に対応した模擬患者（SP）教育の検討

★メッセージ

最初の一歩を踏み出して、普段気になっていること
を研究として調べてみましょう

教育訓練給付金制度の対象

働く人の中長期的なキャリア形成を支援する、
雇用保険の給付制度です。一定の受給要件
を満たした場合、2年で最大128万円が支給
されます。 ※詳細は、本学ＨＰをご確認ください。

東京医療保健大学大学院

医療保健学研究科 医療栄養学領域

info-master@thcu.ac.jp

お気軽にご相談ください

一緒に学べることを
お待ちしております！

さまざまな研究分野の

教員がそろっています！ →

大学院担当教員データ

★研究テーマ

真空調理の活用に影響する食材の特徴と調製因子

★メッセージ

気づきや発見を大切にしながら、一緒に学びを深めて

いきましょう

mailto:info-master@thcu.ac.jp
mailto:info-master@thcu.ac.jp
mailto:info-master@thcu.ac.jp

	スライド 1
	スライド 2

