
 

 

令和 8 年度東京医療保健大学大学院 医療保健学研究科 

修士課程 9 月（秋季）入学試験 

英 語 
 
問題：以下の英文を日本語に要約しなさい。 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Abridged and adapted from Ruth Clegg, “Sleep, exercise, hydrate - do we really need to 
stick to recommended daily doses?” BBC News, 26 Jul. 2024. 
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