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講 義 の 目 標 お よ び 概 要  

本科目は西洋医学の枠を越えたオルタナティヴな医療について理解することを目的としている。授業では

代替医療の定義、日本および海外における代替医療の現状について理解する。さらに各種代替医療の各論と

して薬効食品、健康補助食品、アロマテラピー、漢方、気功、指圧、温泉療法、音楽療法などの具体的な内

容や、これらの科学的エビデンスについても学修する。 

授 業 計 画 

第 1 回 代替医療総論 
代替医療の定義・種類と分類・現状（ヨーロッパ、アメリカ＊、アジア、日本）

＊アメリカについては看護学部での学修内容も紹介する

第 2 回 中国医学① 
漢方、鍼灸

第 3 回 中国医学② 
指圧マッサージ、気功、薬膳

第 4 回 西洋の代替医療① 
ホメオパシー

第 5 回 西洋の代替医療② 
アロマテラピー

第 6 回 その他の代替医療  
第 7 回 アーユルベーダ、音楽療法、温泉療法、ビタミン療法、健康補助食品、イメージ療法など 

第 8 回 まとめ 

第 2 回～第 7 回では、講義の他に、じっさいにその医療において使用される薬、レメディ－、鍼、精油など

に触れる体験をする。また手技のあるものについては、これを知り体験する。

成績評価の方法 講義への出席・学修への意欲、レポート 

テキスト 授業時に指示 

参考図書 

備  考 知的関心に支えられた熱意ある学修態度を期待する 
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