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講 義 の 到 達 目 標 及 び 概 要

家族の発達段階および発達課題を理解し、家族が本来持っているセルフケア能力を引き出し家族機能の充足

への援助方法を学ぶ。具体的には、家族周期のうちでも特に新婚期から出産・育児期および養育期に焦点を

向け①家族の捉え方、②家族のライフサイクルとライフタスク、③危機的状況と危機介入のあり方を理解し、

生殖と出産・育児期および養育期の健康を増進できるメカニズムを学ぶ。 

授 業 計 画 

１． わが国における「家族」の変遷 

「家族」の変遷をとおして，現代家族の特徴とその中における出産・育児期および養育期の家族に

ついて理解する． 

２． 家族支援における諸理論 

家族システム理論・家族発達理論について理解する． 

３．夫婦と親子の絆 

夫婦関係論，親子関係論について理解する． 

４～７．周産期における家族支援の在り方 

８．まとめ 

成績評価の方法 グループワークの発表内容（20％）、課題レポート（80％）にて総合的に評価する。

テキスト 授業時に指示 

参考図書 
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