
東京医療保健大学シラバス 

科目分類 教職に関する科目 開講学科 看護学科 

科目番号 学年 配当セメスター 区分 単位数 授業時間数 

14018 ４ 後期 選択 ２ ３０ 

授業科目名 

(英文) 

教職実践演習（養護教諭） 

（Seminar of Educational Practice） 

担当教員名 ○砂村京子/豊田英敏 

授業の概要及び到達目標 

○概要 本科目では，養護教諭として必要な基礎的な知識と専門性の形成に関する以下の 4 項

目を理解するため，学外演習と関連テーマの討議により学習する。 
①教育に対する使命感と養護教諭の役割。 
②社会性や対人関係，コミュニケーションの能力の形成。 
③児童生徒の保健管理と、計画的・組織的な保健室経営。 
④教育の今日的課題解決に向けて学び続ける姿勢。 
○目標  

①教育に対する使命感，情熱，責任感をもち，児童生徒の成長・安全・健康を第一に考え，学校保

健活動の基本計画を立案し推進できる。 

②組織の一員としての自覚をもち、教職員や保護者と協力した職務の遂行のためのコニュニケー

ションをとることができる。 

③児童生徒に対する理解に基づき，健康課題を見極め，適切な保健管理を行い，計画的・組織的な

保健室経営ならびに学校としての課題解決に取り組むことができる。 

④特別支援教育等，今日の教育課題を的確に把握し，学び続ける教員としての将来像を描くことが

できる。  

準 備 学 習 等 

○養護教諭一種免許状取得に関する総まとめの授業であることから，養護教諭としての実践

力を高めるよう，これまでに学んできたことのふり返りを行い，学生間の共有財産となるよ

う積極的姿勢で臨むこと。 

○履修カルテ、養護実習履修簿、レポートを読み返し、自己の課題を明確にしておくこと。 

○事前学習（予習復習）に必要な時間は 30 時間です。 

成績評価の方法 
「履修カルテ」25％，授業（演習）への参加態度 25％，発表 50％（２回）

とし，総合して評価する。 

テキスト 特に指定しない。 

参考図書 「改訂 学校保健」（徳山美智子・中桐佐知子・岡田可奈子編著：東山書房）※

備  考 

養護教諭一種免許状取得に必要な選択必修科目（養護概論，学校健康相談）

の単位を取得していることが前提条件となる。養護実習事前事後指導，養護

実習と合わせて履修すること。原級留め置き、または、仮進級となった場合

は本科目を履修することはできない。教員のオフィスアワーについては看

護学科「オフィスアワー」の項を参照ください。 

 



東京医療保健大学シラバス 

「卒業認定・学位授与の方針と当該授業科目の関連については、別途明示

している各学科の履修系統図をご確認ください。履修カルテ」「養護実習・

実習簿」については個別指導を行うので、自己評価及び今後の課題把握に活

用してください。なお、授業の最終回は、1・2 年生の教職（養護教諭）選択

者を対象に公開を予定しています。 

授 業 計 画 

 
〔課題の明確化〕 
第 1回 授業概要の説明と課題提示（砂村） 

第 2回 「養護実習簿」「履修カルテ」をもとに個別指導を行い、今後の課題を明確化する。

（砂村） 

 

〔学校における協働と養護教諭の役割〕 

＜演習の説明＞ 

仮想の学校を想定し、「その学校の健康課題に取り組むために職員会議で提案を行う」という

課題に取り組む。職員会議では、養護教諭役、担任役、管理職役などを設定し、互いの立場を

理解する。企画書を作成して提示し、効果的なプレゼンテーションについて検討する。その際、

各人が設定した今後の課題、養護教諭として、教職として必要とされる力量についても考察す

る。 

 

第 3 回 仮想学校の設定、健康課題の抽出、根拠資料を作成する。（砂村） 

第 4回 健康課題の背景や地域社会、家庭環境、職員間の役割分担等を検討する。（砂村） 

第 5回 課題解決のための方策を検討する。（砂村） 

第 6回 学校保健委員会や学校三師、スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー等

との連携について検討する。（砂村） 

第 7回 企画書の作成、プレゼンテーションの練習（想定される質問への応答等）（砂村） 

第 8回 仮想職員会議での発表・協議（砂村） 

 

〔特別支援教育〕東京都立光明学園（肢体不自由・病弱併設特別支援学校）の見学を予定 

栄養学科の教職履修者と共同で行う。 

第 9回  見学演習の事前学習・準備（砂村・豊田・齋藤） 

第 10 回 見学演習① 校長先生のご講話（特別支援教育における教育目標と教育課程）（砂

村・豊田） 

第 11 回 見学演習② 校舎内外、活動内容の見学（砂村・豊田） 

第 12 回 見学演習③ 養護教諭の先生のご講話（学校保健、保健室経営の特徴と専門性）（砂

村・豊田） 

 

〔めざす養護教諭像〕発表と協議 

第 13 回 発表準備（砂村） 

第 14 回 ゲストティーチャーによる講話（砂村） 

     卒業生を予定  

第 15 回 プレゼンテーション「私のめざす養護教諭像」（砂村） 

※1・2年生の教職（養護教諭）選択者を対象に公開予定 

 

 


