
東京医療保健大学シラバス 

科目分類 専門職の教育 開講学科 看護学科 

科目番号 学年 配当セメスター 区分 単位数 授業時間数 

11080 1 後期 必修 1 30 

授業科目名 

(英文) 

基礎看護援助方法Ⅱ 
（Basic for Evidence Based Practice Ⅱ） 

担当教員名 
〇横山美樹/伊東美奈子/ 

末永由理/中山純果/嶋澤奈津子 

授業の概要及び到達目標 

授業概要 

本科目では、基礎看護援助方法Ⅰでの学習に引き続き、多くの対象に共通して活用される基礎的な

身体と生活機能の観察および根拠をふまえた日常生活援助技術の実施、評価する視点をみにつけ

る。尚、本科目は基礎看護援助実習Ⅰと往還しながら開講する。 

到達目標 

1. 対象の生活機能の観察および日常生活援助に関するアセスメントに必要な情報について理解

し、説明することができる。 

2. 援助方法の選択に必要な視点と根拠をふまえた看護技術の方法について理解し、実施すること

ができる。 

3. 日常生活援助の評価の視点について理解し、説明することができる。 

4. フィジカルアセスメント技術（筋骨格・神経系、皮膚、口腔、腹部・消化器系）を理解し、実

施することができる。 

準 備 学 習 等 

予習について：予習復習で各々1間程度 

1. 「からだの仕組みと働き」の科目で学習した項目の復習をして授業に望むこと。 

2. 事前課題については、必ず取り組んだうえで講義・演習に臨むこと。 

3. ミニテストを実施した場合は、間違った内容について、再度、教科書、授業資料を見直して

おくこと。 

4. 演習に際しては、演習内容について十分自己学習をしてから臨むこと。 

成績評価の方法 
筆記試験 50％、演習の準備状況・参加度 35％、ミニテスト 15％とし、総合的

に評価する。 

テキスト 

・「基礎看護技術－看護過程のなかで技術を理解する 改定第 3版」    

（香春知永・齋藤やよい編（2018）：南江堂） 

・「はじめてのフィジカルアセスメント」 

（横山美樹（2009）：メヂカルフレンド社） 

参考図書 
・「演習・実習に役立つ基礎看護技術：根拠に基づいた実践をめざして第 4版」

（三上れつ・小松万喜子編 （2015）：ヌーヴェルヒロカワ） 

 



東京医療保健大学シラバス 

備  考 

◎本科目は基礎看護援助実習Ⅱの履修前提条件となる。 

・出席については原則的に 20 分以上の遅刻を欠席とみなす。 

・卒業認定・学位授与の方針と当該授業科目の関連については、別途明示し

ている各学科の履修系統図をご確認ください。 

・事前課題、ミニテストに対するフィードバックは、授業中あるいは掲示に

て行う。 

・オフィスアワーは、看護学科履修案内の「オフィスアワー」の項をご参照

下さい。 

授 業 計 画 

第 1回 オリエンテーション 

    清潔の基礎知識、清潔の援助技術            【講義】（横山） 

第 2回 演習デモンストレーション（寝衣交換、全身清拭・陰部洗浄）    

寝衣交換              【演習】（横山、伊東、末永、中山、嶋澤） 

     

第 3 回 蒸しタオルによる全身清拭          【演習】（横山、伊東、末永、中山、嶋澤） 

 

第 4回 陰部洗浄・オムツ交換            【演習】（横山、伊東、末永、中山、嶋澤） 

 

第 5回 清潔の援助技術の留意点                          【講義】（横山） 

           

第 6 回 皮膚、腹部・消化器系のフィジカルアセスメント          【講義】（横山） 

 

第 7 回 皮膚、腹部・消化器系のフィジカルアセスメント          【演習】（横山、伊東） 

 

第 8回 筋骨格・神経系のフィジカルアセスメント           【講義】（横山） 

 

第 9 回 筋骨格・神経系のフィジカルアセスメント           【演習】（横山、伊東） 

 

第 10 回 食事に関する技術                            【講義】（横山） 

 

第 11 回 口腔のアセスメント、食事・口腔ケア              【講義】（横山） 

 

第 12 回  排泄に関する技術（１）                           【講義】（横山） 

           

第 13 回 排泄に関する技術（２）                               【講義】（横山） 

 

第 14 回 食事介助・口腔ケア                  【演習】（横山、伊東） 

 

第 15 回 便器・尿器介助／まとめ                【演習・講義】（横山、伊東）

 

＊授業の進捗状況により変更する場合がある。 

 


