
科目分類 専門職の教育 開講学科 看護学科 

科目番号 学年 配当セメスター 区分 単位数 授業時間数 

11009 1 前期 必修 ３ 60 

授業科目名 

(英文) 

看護学概論 
（Introduction to Fundamental of Nursing） 

担当教員名 

〇横山美樹/島田多佳子/伊東美奈子/末永由理/中山純果/嶋澤

奈津子/佐々木美奈子/渡會睦子/氏原将奈/山本由加里/阿部桃

子/山之井麻衣/伊東真理/大金ひろみ/蓮井貴子/篠木絵理/ 

富岡晶子/髙山裕子/岡田弘美/小澤知子/原田竜三/松尾まき/

谷本真理子/櫻井智穂子/山崎千寿子/筒井千春/米山万里枝/ 

槌谷亜希子/橋元千久佐/廣島麻揚/秋山美紀/林世津子/阿達瞳

授業の概要及び到達目標 

 本科目では、看護に関する基礎学修を開始するにあたって理解しておくべき看護に関する専門

的な概念を学ぶ。また看護の役割と方法とを各種専門領域の視点から概観することを通して看護

の広さと複雑さに触れること、およびこれらの学びを活用し自らの達成目標と行動計画を立案

し、ポートフォリオとして整理することで 4年間の学修を効果的なものとし、さらに専門職に必

要な生涯にわたって発展し続けるための基盤をつくることをめざす。授業方法としては、講義に

加えて、看護の場に身を置き実際に看護を観る臨地演習を行い、これを他者が理解できるように

伝えるプレゼンテーション方法についても学ぶ。 

＜到達目標＞ 

１．看護の枠組み、看護に関する基本的な概念について説明、記述できる。 

２．専門職としての看護について、講義および臨地演習を通して理解し、説明できる。 

３．看護職としての自らの将来像を説明、記述できる。 

準 備 学 習 等 

1．授業前および授業時に参考文献や課題が提示されることがあるため、それに取り組むこと 

（各 1～2時間）。 

2．見学演習の準備として、見学先のホームページを閲覧し、概要を把握したうえで演習に参加

すること（1 時間）。 

成績評価の方法 

到達目標１に対して筆記試験(40％)  

到達目標２に対して講義に対するミニレポート（18％）、臨地での見学演習へ

の参加度ならびに学びに関するレポート（30％）、プレゼンテーション(10％)

到達目標３に対して総括ポートフォリオでの記述内容の評価（2％） 

テキスト 
「看護学概論第 5版」（松木光子編：ヌーヴェルヒロカワ） 

「老年看護学概論改訂第 2版」（正木治恵、真田弘美編：南江堂） 

参考図書 授業にて提示する。 

備  考 

本科目は「専門職の教育」の基盤となる科目です。卒業認定・学位授与の方

針と当該授業科目の関連については、別途明示している各学科の履修系統図

をご確認ください。第 13 回で行う講義内容の理解の確認については、結果を

返却するので、見学演習の準備に活用して下さい。第 21 回～25 回は、学外に

て見学演習を行います。詳細は授業にて提示します。各教員のオフィスアワ

ーについては看護学科「オフィスアワー」の項を参照下さい。 



授 業 計 画 

第 1回：看護の枠組み：看護の目的論、対象論、方法論            （横山） 

第 2回：社会のニーズを捉えた看護/講義                  （佐々木）

第 3回：個を対象とした看護の考え方/講義                  （横山）

第 4回：家族を対象とした看護の考え方/講義                 （髙山）

第 5回：看護の枠組み：看護の対象である人間とは/講義            （島田）

第 6回：       健康とは/講義                  （伊東美奈子）

第 7回：       環境とは/講義                    （島田) 

第 8 回：専門職としての看護①/講義                     （末永)  

第 9 回：専門職としての看護②/講義                     （末永）

第 10 回：各領域による「看護とは」/講義  ①基礎看護学（横山） 

第 11 回：                ②臨床看護学急性期（小澤） 

第 12 回：                ③臨床看護学慢性期（谷本） 

第 13 回：見学演習の演習前準備①：講義内容の理解の確認（横山・島田・伊東美・末永・中山・嶋澤）

第 14 回：                ④小児看護学（富岡） 

第 15 回：                ⑤精神看護学（廣島） 

第 16 回：                ⑥母性看護学（米山・槌谷） 

第 17 回：                ⑦老年看護学（阿部） 

第 18 回：                ⑧在宅看護論（大金） 

第 19 回：                ⑨地域看護学(佐々木・渡會) 

第 20 回：見学演習の演習前準備②：見学演習の目標の確認/演習         （全担当者）

第 21 回：見学演習①    

第 22 回：見学演習②    

第 23 回：見学演習③    

第 24 回：見学演習④     

第 25 回：見学演習⑤                           （ 

第 26 回：見学演習後のまとめ、整理(臨地または学内）           （全担当者）

第 27 回：「看護とは」1 分間プレゼンテーション準備①/講義・演習 

              （横山・島田・伊東(美)・末永・中山・嶋澤）

第 28 回：1分間プレゼンテーション準備②個別面接/演習 

                      （横山・島田・伊東(美)・末永・中山・嶋澤）

第 29 回：1分間プレゼンテーション発表/演習                            （全担当者）

第 30 回：総括ポートフォリオ/講義・演習   （横山・島田・伊東(美)・末永・中山・嶋澤）

 

看護の場に身を置き、看護とその対象の反応を観る。 

1）場の概要を知る 

2）看護の場に身を置く 

3）看護とその対象の反応を観る 

見学演習は 2 日間に分けて行う。       （全担当者）


