
  東京医療保健大学千葉看護学部シラバス 
科目分類 専門職の教育 開講学科 看護学科 

科目番号 学年 配当セメスター 区分 単位数 授業時間数 

73214 2 後期 必修 2 30 

授業科目名 
（英文） 

精神看護援助論Ⅰ（精神保健） 
（Mental Health & Psychiatric NursingⅠ） 

担当教員名 加藤 星花／愛川 由美子／重富 一乃 

授業の概要及び到達目標 

本科目では、精神看護の実践の基礎となる、人間の心のしくみと働き、心の発達と精神の健

康問題、精神の健康問題が人々の生活に及ぼす影響、精神の健康問題に対する治療と看護、

精神保健福祉に関する法律と制度、地域精神保健福祉サービスを学ぶ。授業方法は、講義を

主体として展開する。 
 
到達目標 
・精神の健康概念と精神の健康問題について考察し、説明できる 
・精神の健康問題に対する治療と看護の基本が説明できる 
・精神保健福祉に関する法律および制度について、その歴史的背景を踏まえて理解し、説明で

きる 
・精神医療保健福祉サービスにおける多職種の協働について説明できる。またその中で看護師

が果たす役割を考察することができる 
 
 

準 備 学 習 等  

・授業前に事前学習課題を提示するので、その内容を十分に予習してから授業に取り組むこと。

・また授業開始時に簡単なミニテストを行うので、必ず前回の授業の復習をして参加すること。

・3 年次の精神看護援助論Ⅱに向けてビデオ学習の課題を出すので、レポートを作成すること。詳

細は最終授業時に提示する。 
 

成績評価の方法 
【筆記試験】80％（全授業の終了後に行う） 
【課題レポート】10％ 
【小テスト】10% 

テキスト 

・武井麻子、「（系統看護学講座 専門分野Ⅱ）精神看護学(1) 精神看護の基

礎」、医学書院、2017 
・武井麻子、「（系統看護学講座 専門分野Ⅱ）精神看護学(2) 精神看護の展

開」、医学書院、2017 



  東京医療保健大学千葉看護学部シラバス 

参考図書 

・太田保之他編、「学生のための精神医学 第２版」、医歯薬出版株式会社、

2008 
・服部祥子、「生涯人間発達論 第２版―人間への深い理解と愛情を育むた

めに」、医学書院、2010 
・萱間真美、野田文隆編、「精神看護学 こころ・からだ・かかわりのプラ

クティス」、南江堂、2009 
・ビデオ：「ビューティフル・マインド」、「カッコウの巣の上で」、「17 歳
のカルテ」、「普通の人々」、「レインマン」、「恋愛小説家」、「精神」、「人生、

ここにあり！」 
※上記以外の参考図書は、各回の授業中に紹介する。 

備 考 

・本科目の単位取得は、精神看護学実習の前提条件になっている。 
・本科目は、「精神看護援助論Ⅱ」の受講前に履修していることが望ましい。

・各教員のオフィスアワーについては、履修案内「オフィスアワー」の項

を参照すること。 

授 業 計 画  

第 1 回  科目ガイダンス 
精神保健とは／人間の心のしくみと働き 

第 2 回  心の発達と精神の健康問題①幼児期および思春期まで 
第 3 回  心の発達と精神の健康問題②思春期以降 
第 4 回  精神の健康概念と精神疾患 
第 5 回  精神の健康問題を持つ人の看護①統合失調症／急性期・回復期・慢性期 
第 6 回  精神の健康問題を持つ人の看護②気分障害 
第 7 回  精神の健康問題を持つ人の看護③神経症性障害・ストレス関連障害・身体表現性障害 
第 8 回  精神の健康問題を持つ人の看護④アルコールおよび薬物依存症 
第 9 回  精神の健康問題を持つ人の看護⑤摂食障害・発達障害および小児期にみられる障害 
第 10 回  精神の健康問題を持つ人の看護⑥人格障害 
第 11 回  精神の健康問題を持つ人の看護⑦器質性精神障害 
第 12 回  精神の疾患と薬物療法、精神療法 
第 13 回  精神保健福祉に関する法律と制度~歴史的変遷をふまえて~ 
第 14 回  精神科リハビリテーションと看護／リエゾン精神看護 
第 15 回  地域精神保健福祉サービス／再発予防と職場復帰 
定期試験 

 


