
東京医療保健大学 千葉看護学部

地域交流
イベント

2023
日時

２０２４年３月２４日

10：00～15：00

場所

東京医療保健大学
船橋キャンパス

日

地域とつながる＠東京医療保健大学

公開講座 10：00～11：10

「コツコツ貯めよう骨の健康」～毎日できる骨体操～

講演１：骨の健康、転倒・骨折のリスク等について （JCHO船橋中央病院 整形外科部長 山下正臣）
講演２：骨折予防のための筋力トレーニングなどについて （JCHO船橋中央病院 理学療法士 桑原晃）
講演３：骨の健康を守るための生活を考える （老年・在宅看護学領域 教授 清水準一）

〒273-8710 船橋市海神町西1-1042-2 東京医療保健大学千葉看護学部   

  電話番号 047－495-7751 受付時間 10:00～17：00
＊咳や発熱などの症状がある方は入場をご遠慮いただく場合がございます

お問合せ先 入試相談会
同時開催

予約不要

企画 10：00～15：00

こども向け企画

⚫ からだのおはなし会

クイズに答えてプレゼントをもらおう！

⚫ こどもクリニック

お医者さんになって診察しよう！

物販

⚫ ミャンマーの可愛い雑貨を販売！

収益金はNGO団体に寄付します

⚫ お菓子や工芸品の販売

船橋市内の作業所で作られた商品

です

健康チェック/リラクゼーション

⚫ 船橋中央病院の看護職に健康に

関する相談ができます

⚫ 野菜の摂取量、骨の健康や

ストレス度を測定できます

⚫ アロマオイルによる

ハンドマッサージが体験できます

学生・大学院生学修成果発表

⚫ 看護学部生による

地域でできる国際協力の紹介

⚫ 大学院生の成果発表

住み慣れた地域で安心して暮らす

ために看護にできることは何か？

の事例分析発表です

防災イベント

⚫ 防災に関する講話と展示

自衛隊の方が「災害に対する準備」

の講演と展示を行ってくれます

学食（有料）

学食も当日は開放しています！
イベントのひとやすみに、
ランチタイムに、ぜひお立ち寄り
ください！
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