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THCU NOW! 東京医療保健大学のホットな話題をお届けします。

本学学報「KOKORO」をご覧い
ただきありがとうございました。
今後の紙面充実化を目指し、
皆様からのご意見・ご感想を募
集しております。ご協力のほど、
よろしくお願いいたします。

▲
アンケート
回答フォーム

読者アンケート募集中！
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NUMBER OF THCU

　本学チアダンス部Jasmineが3月28日(火)に幕張メッセで開催さ
れた「USA Nationals 2023」に出場しました。
　「USA Nationals」は、全国各地の地区大会「USA Regionals」
を勝ち抜いたチームが集う全国選手権大会です。上位入賞チーム
の中から推薦されたチームは、全米大会、世界大会といったハイレ
ベルな大会への出場権が与えられるなど、チアダンスでは最大規
模の大会になります。
　本学は、地区大会で通過基準点を獲得し、4年ぶりに全国大会
（Nationals）への出場を決めました。大会では「大学生 pom部門 
small編成」の枠に出場し、8人でEDM（Electronic Dance Music）
や洋楽の曲に合わせて約2分間のパフォーマンスを行いました。結
果は、残念ながらチームとして目標としていた順位に達しなかった
ものの、予選と同じ順位をキープし、大会を終えました。
　現在Jasmineは、部員18名が一丸となり8月に行われる「USA 
Japan チアダンス学生選手権大会 2023 EAST」に向けて練習に
励んでいます。今年は「咲き誇れ」を目標とし、多くの人に元気を与
えられるよう学園祭や各キャンパスで行われるイベント等でも演技
を披露する予定です。
今後の活躍にもご期待ください！

チアダンス部が「USA Nationals 2023」に出場！

　部としては4年ぶりの出場でしたが、メンバーはほとんどが初出場
でした。緊張はありましたが、夢の舞台で踊ることができ、楽しみな
がら全力を尽くすことができました。これからも、常に向上心を忘れ
ず、Jasmineらしく踊り切れるよう、頑張っていきます！
　応援、ありがとうございました！

Captain Message
医療保健学部学部 看護学科４年　内野鈴音さん

※「USA」… ユナイテッド スピリット アソシエーション（United Spirit Association）：
チアリーディング、ソング/ポン、ダンス競技の指導・育成団体

GO!!!
Jasmine!

【アカウント名】 東京医療保健大学【公式】
【アカウントID】 thcu_off icial

東京医療保健大学 公式TikTokアカウントを開設しました。
在学生も企画・制作に関わり、受験に役立つ情報やTHCU
の今を発信していきます。
いいねやフォローお待ちしております！

東京医療保健大学
公式TikTokアカウント開設のお知らせ 東京医療保健大学

【公式】

QRコードをスキャンして
このアカウントをフォロー



Q. 東京医療保健大学を目指した理由はなんですか？

新入生に聞きました！ 入学式レポート

4月1日（土）に和歌山城ホールにおいて和歌山看護学部、4月4日
（火）に東京国際フォーラムにおいて首都圏4学部の入学式を挙
行し、680名の学部生を迎え入れました。東京会場では、感染対
策を実施した上でご家族1名の列席も可能とし、昨年度に引き
続きYouTubeでのライブ配信も行いました。

東京医療保
健大学へようこそ！

2023年4月1日、4日に
入学式が執り行われました。

THCU VOICE“ ”

千葉看護学部 看護学科
山本 桃夏さん

医療保健学部 医療情報学科
岑 蘊さん

和歌山看護学部 看護学科
川口 典子さん

医療保健学部 看護学科
坂本 陸さん

千葉看護学部 看護学科
黒崎 楓華さん

立川看護学部 看護学科
伊藤 美幸さん

医療保健学部 医療情報学科
佐藤 伊吹さん

東が丘看護学部 看護学科
福井 美織さん

立川看護学部 看護学科
宮浦 あす葉さん

東が丘看護学部 看護学科
佐原 健太さん

医療保健学部 医療栄養学科
松井 幸さん

千葉看護学部 看護学科
前橋 陸人さん

医療保健学部 看護学科
生駒 真央さん

和歌山看護学部 看護学科
中野 暖己さん

医療保健学部 看護学科
斉藤 大翔さん

医療保健学部 医療情報学科
野々村 知桜さん

医療保健学部 医療栄養学科
坂井 哉太さん

本誌掲載以外の方も
WEBで紹介しております。

立川看護学部 看護学科
唐澤 柊真さん
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立川看護学部 看護学科
加藤 翔伍さん

医療保健学部 看護学科
高土居 彩美さん

千葉看護学部 看護学科
牧島 玲奈さん

医療保健学部 看護学科
小嶋 小雪さん

医療保健学部 看護学科
石塚 蒼生さん

医療保健学部 医療栄養学科
小野寺 茉洸さん

千葉看護学部 看護学科
小林 楓さん

医療保健学部 看護学科
柏原 優花さん

東が丘看護学部 看護学科
杉浦 優さん

立川看護学部 看護学科
飯塚 海帆さん

千葉看護学部 看護学科
竹迫 莉杏さん

THCU
VOICE

“

”



本学の令和4年度 学科別の進路状況は、以下のとおりです。
※本結果は、令和元年度入学生の就職率です。

国家試験 受験結果一覧
実はすごいんです！

※全国新卒者平均合格率 95.9%

数字でみる  令和4年度 国家試験結果　

実はすごいんです！

令和4年度 各種国家試験受験結果は以下のとおりです。　※本結果は、新卒者の国家試験合格率です。

学科別進路先

看護師 国家試験

※全国新卒者平均合格率 95.5%

保健師 国家試験

助産学専攻科

（20名/21名）

助産師 国家試験

※全国新卒者平均合格率 96.8%

東京医療保健大学全体の

就職率

文部科学省、厚生労働省の両省による今春大学生の
4月1日現在の就職率は、97.3％でした。

※ 「令和4年度大学等卒業予定者の
就職状況調査（4月1日現在）」より

【就職先】独立行政法人国立病院機構東京医療センター、独立行政法人国立病
院機構災害医療センター、独立行政法人国立病院機構東京病院、国立研究開
発法人国立精神・神経医療研究センター、国立研究開発法人国立がん研究セン
ター中央病院、国立研究開発法人国立国際医療研究センター病院、国立研究開
発法人国立国際医療研究センター国府台病院、地域医療機能推進機構船橋中
央病院、東京都済生会中央病院、さいたま赤十字病院、昭和大学藤が丘病院、昭
和大学江東豊洲病院、北里大学病院、国家公務員共済組合連合会虎の門病院、
国家公務員共済組合連合会九段坂病院ほか
【進学先】東京医療保健大学大学院、東京医療保健大学助産学専攻科ほか

【就職先】独立行政法人地域医療機能推進機構船橋中央病院、独立行政法人地
域医療機能推進機構東京山手メディカルセンター、国立研究開発法人国立がん
研究センター中央病院、国立研究開発法人国立がん研究センター東病院、国立
研究開発法人国立国際医療研究センター病院、国立研究開発法人国立国際医
療研究センター国府台病院、千葉県こども病院、船橋市立医療センター、千葉大
学医学部附属病院、東京女子医科大学附属八千代医療センター、東邦大学医
療センター佐倉病院、日本医科大学付属病院、順天堂大学医学部附属浦安病
院、医療法人社団協友会船橋総合病院、千葉県白井市ほか
【進学先】東京医療保健大学助産学専攻科

【就職先】独立行政法人国立病院機構災害医療センター、独立行政法人国立病
院機構東京医療センター、独立行政法人国立病院機構東京病院、独立行政法
人国立病院機構村山医療センター、国立研究開発法人国立国際医療研究セン
ター病院、国立研究開発法人国立成育医療研究センター、国立研究開発法人国
立精神・神経医療研究センター、日本赤十字社医療センター、東京都立多摩総合
医療センター、東京医科大学八王子医療センター、昭和大学病院、日本医科大学
病院、杏林大学医学部付属病院、北里大学病院、公益財団法人榊原記念財団
附属榊原記念病院、国家公務員共済組合連合会立川病院ほか
【進学先】東京医療保健大学大学院、東京医療保健大学助産学専攻科ほか

【就職先】東京慈恵会医科大学附属病院、日本大学医学部附属板橋病院、CAPS
株式会社・医療法人社団ナイズキャップスクリニック、戸田メディカルケアグループ、
IMSグループ、社会福祉法人若竹大寿会、日清医療食品株式会社、富士産業株式
会社、株式会社LEOC、ソシオフードサービス株式会社、エームサービス株式会社、
株式会社クリエイトエス・ディー、タイヘイ株式会社、AIAI Child Care株式会社、株
式会社ポピンズエデュケア、株式会社川崎フロンターレ、東京都荒川区ほか
【進学先】神戸学院大学大学院、東京女子医科大学看護専門学校ほか

【就職先】国家公務員共済組合連合会九段坂病院、富士通株式会社、富士フィル
ムソフトウェア株式会社、株式会社アイ・エス・ビー、日本アイ・ビー・エムシステムズ・
エンジニアリング株式会社、株式会社ソフトウェア・サービス、富士フイルムメディカ
ルITソリューションズ株式会社、株式会社クリエイトエスディー、株式会社スズケン、
朝日生命保険相互会社、株式会社日本通信サービス、明治安田ビジネスプラス株
式会社、富士通レッドウェーブ、株式会社シャンソン化粧品、千葉県富里市ほか
【進学先】首都医校

和歌山看護学部
看護学科 就職率

医療保健学部
医療情報学科 就職率

医療保健学部
医療栄養学科 就職率

千葉看護学部
看護学科 就職率

【就職先】NTT東日本関東病院、国立研究開発法人国立成育医療研究センター、
国立研究開発法人国立がん研究センター中央病院、国立研究開発法人国立がん
研究センター東病院、国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター、東
邦大学医療センター大森病院、東京慈恵会医科大学附属病院、東京医科大学
病院、昭和大学病院、東京医科歯科大学病院、東京大学医学部附属病院、千葉
大学医学部附属病院、東京都立大塚病院、川崎市立川崎病院、国家公務員共済
組合連合会虎の門病院、東京都渋谷区、東京都世田谷区ほか
【進学先】東京医療保健大学助産学専攻科、赤十字助産師学校ほか

医療保健学部
看護学科 就職率

東が丘・立川 看護学部
臨床看護学コース 就職率

東が丘・立川 看護学部
災害看護学コース 就職率

【就職先】日本赤十字社和歌山医療センター、日本赤十字社大阪赤十字病院、
社会福祉法人恩賜財団済生会和歌山病院、社会福祉法人恩恵財団済生会
有田病院、公立那賀病院、くしもと町立病院、兵庫県立こども病院、橋本市民
病院、海南医療センター、独立行政法人国立病院機構南和歌山医療セン
ター、独立行政法人国立病院機構和歌山病院、和歌山県立医科大学附属病
院、東京大学医学部附属病院、和歌山生協病院、医療法人曙会和歌浦中央病
院、公益財団法人白浜医療福祉財団白浜はまゆう病院、新宮市役所ほか
【進学先】東京医療保健大学和歌山助産学専攻科、京都看護大学大学院

2 0 2 3  S U M M E R N U M B E R   O F T H C U

医療保健学部 看護学科

（101名/104名）

東が丘・立川看護学部
臨床看護学コース

（104名/105名） （119名/120名）

千葉看護学部 看護学科

（102名/103名）

和歌山看護学部 看護学科

（95名/96名）

99.8%
100%

100%

97.6%

100%

100% 100%

100%

（19名/19名） （20名/20名）
100%

（42名/43名）
97.7% 100%

（4名/4名）

97.1%

医療保健学部 看護学科

100%

99.0% 99.2% 99.0% 99.0%

千葉看護学部 看護学科 和歌山看護学部 看護学科 大学院 看護学研究科

95.2%

和歌山助産学専攻科

（8名/8名）
100%

大学院 看護学研究科

（4名/6名）
66.7%

東が丘・立川看護学部
災害看護学コース

東京医療保健大学全体の

看護師国家試験 合格率

各学部看護学科の看護師国家試験合格率
（合格者数521名／受験者数528名）

東京医療保健大学全体の

看護師国家試験合格者数

厚生労働省 「第109回保健師国家試験、
第106回助産師国家試験及び第112回看護師国家試験の

学校別合格者状況について」より

合計521人 98.7%

数字で見る東京医療保健大学
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大学のいま

【各学部からのお知らせ】

2023
SUMMER

N E W S
&

T O P I C S

▶世田谷区の小学校における
　体験学習

　NTT コミュニケーションズが開催した XR 学祭 2023（開催
日：2023年 3月 17日）に、医療情報学科の杉田純一講師と杉
田ゼミの学生 2名が登壇しました。XR学祭は、教育特化型のメ
タバースイベント、DOOR Academia EXPO（開催期間：3 月
20日～3月 26日）の前夜祭として開催され、東京医療保健大
学を含む、全国の小学校から大学院までの 7校が参加し、メタ
バース（仮想空間）上でプレゼンテーションや質疑応答を行い
ました。NTT QONOQ が提供するメタバースプラットフォー
ム、NTT XR Space WEB（DOOR）で、参加校が各校の特色を反
映したメタバースを構築しました。医療情報学科からは、杉田
ゼミの研究事例、医療情報学科の学生が実施したレセプト分
析、瀬戸僚馬教授のゼミで作成した禁煙教育動画などをメタ
バースに展示しました。XR学祭には、杉田講師とゼミ生が登壇
し、東京医療保健大学チームが作成したメタバースの概要を説
明したあと、AIを用い
たマスク着用判定シス
テムや 3D プリンタで
作製した自助具など、
杉田ゼミの取り組みを
ピックアップして紹介
しました。

▶メタバースの学祭
　「XR学祭 2023」に参加

　2023年 4月、医療保健学部看護学科は、地域健康づくり研究・
教育センターを開設しました。全国・東京都・品川区等の自治体
や地域組織・住民と連携協働し、地域の健康づくりに貢献する活
動を展開するとともに、保健・健康づくりに関する研究・教育の
拠点となることを目指しています。
　これまでも看護学科では品川区事業評価や、健康づくりの会の
開催等様々な活動を行ってきました。今後はセンターとして
・若年性認知症当事者就労支援を目指したグループホームでの
ジャム製造販売において認知症に関するパンフレット監修・研究
・町会・自治会長と愛情を詰め込んだ「地域マナー＆防災かるた」
の普及
・東京都「AIDS知ろう館」「性感染症予防対策事業」に、部活動 青
少年の性と健康を考え活動する会 (2SK会 )と共に運営・研究協
力等々、より一層、地域と
の絆を強めながら健康
づくりに貢献し、地域貢
献・研究・教育の充実を
図っていきたいと考えて
います。是非、今後ともご
指導・ご協力のほどよろ
しくお願いいたします。

▶地域健康づくり研究・教育センターを
　開設しました！

▶在学生と共に造る
　「参加者授業体験型オープンキャンパス」へ

　本学の「ひぃりんぐぽっと」は、アロマセラピーに関する知
識を深め、技術を高める楽しいクラブです。主な活動は、アロ
マトリートメントの技術トレーニングや精油の勉強会、ボラン
ティア活動です。新型コロナウイルス感染症のパンデミックに
より活動を制限していましたが、今年の 3 月よりボランティア
活動を再開しました。当日は国立病院機構キャンパス近隣の介
護付老人ホームへ学生 5 名と伺い、多くの入居者様にハンドア
ロマトリートメントによる癒しを体験していただきました。精
油はラベンダー、スウィートオレンジ、イランイランの中から
選んでもらい、「気分がよくなった」「いい香りですね」「手が温
かくなった」とリラックスして
もらえました。メンバーは、ボ
ランティア活動を通して様々な
年代の方とコミュニケーション
をとり、人々に癒しを提供しな
がらケア提供者の動きを学んで
います。卒業後は看護師として
患者さんの癒しに貢献できると
思います。これからも本学の建
学の精神に則り、ボランティア
で地域貢献に努めて参ります。

▶ひぃりんぐぽっとの
　ボランティア活動再開！

▶和歌山と全学との
　THCUの絆を感じた新入生研修

千葉看護学部では、開学５年目に初めてとなる「第 1回臨地実
習協議会」を３月 7日オンライン（Zoom）にて開催しました。
臨地実習協議会とは、病院や訪問看護ステーション、介護老人
保健施設などの実習施設で、学生の実習指導にご協力いただく
看護職員の皆様と本学教職員が一堂に会し、対話を通して相互
理解を深めることを目的に開催したものです。当日は、JCHO
船橋中央病院をはじめ、25実習施設から 46名のご参加がありま
した。田村聡明副理事長、宮本千津子学部長からは、COVID-19
感染拡大の状況下に本学学生をあたたかく迎え、ご指導くださっ
たことへの感謝が伝えられました。協議会後半には、これまで
の実習運営や学生の学修状況に関する質疑応答・意見交換が行
われました。終了後アンケートでは、本学部の特徴である「広
いフィールド観を培うことを意図したプログラムについて理解
が深まった」といったご意見や、本協議会の継続を望む声が頂
戴でき、盛会のうちに
終了となりました。学
内外の参加者にとって
意義ある開催内容、方
法を検討しながら、継
続開催してまいります。

▶第 1回千葉看護学部臨地実習協議会
　（オンライン）の開催

医療保健学部 看護学科

医療保健学部 医療情報学科 千葉看護学部 看護学科 和歌山看護学部 看護学科医療保健学部 医療栄養学科

東が丘看護学部 看護学科 立川看護学部 看護学科

　医療栄養学科では、新たな取り組みとして、2023年 2月 13
日と 18日の 2日間、世田谷区三宿小学校 5年生を対象とした
体験学習「手の消毒効果を調べよう」を小学校にて実施しまし
た。1 日目は、児童に家庭で使用している消毒液を持参しても
らい、消毒前と消毒後の手から微生物を単離・培養しました。2
日目は、自分の手から取り出した微生物を観察することで、初
めて見る微生物の色や集落の形に興味をもった児童が多く見
られました。一方で、微生物の独特なにおいに驚くなどの反応
が見られました。手指の手洗いでは、実際に家庭で使用してい
る消毒液を用いました。洗浄後には、洗い残し部分について蛍
光色素含有ローションを用いることで、自分自身の目で洗浄効
果を確認することができ、消毒に対する意識を高めることがで
きたのではないかと考えております。この取り組みは、世田谷
区教育委員会にご尽力いただき、実施することができました。
この様な活動を通し
て、今後大学と地域の
との連携に貢献してい
きたいと考えています。

　2022年度、立川看護学部では来校型のオープンキャンパスを
3 回開催しました。これらのオープンキャンパスでは、在学生
メッセージをはじめ、模擬授業や看護体験、キャンパス見学ツ
アーや学生個別相談など、様々なプログラムで在学生が大活躍し
ました。特に看護体験コーナーでは、目には見えない身体の中の
状態の測定の体験や、救命救急サークルの ACT による一次救命
処置の体験などを、在学生が高校生を暖かく巻き込むようして展
開しました。参加した高校生たちからは、年齢も立場も身近で、あ
こがれでもある先輩たちの笑顔や言葉、活動に触れ、楽しく本学
部の良さを知ることができ、自分もこの大学で学びたいと参加後
アンケートにたくさんの感想を頂きました。
　昨年度のこの経験を活かし、2023年度は在学生と教職員が一
つになって、体験授業や体験演習、体験サークル活動などを展開
する「参加者授業体験型オープンキャンパス」を開催していきた
いと思っています。在校生と教職員の距離が近いという立川看護
学部の特徴を生かし、暖かく
アクティブなオープンキャ
ンパスを共に造り、本学部の
良さと素晴らしさを志高い
高校生たちに伝えていきた
いと考えています。

　4 月 27 日 ( 木 ) に首都圏の皆さんと同時刻に始まった新入生
研修では、安全な大学生活を送るための知識や態度を身につけ、
学生間の相互交流を行い、プログラムに協力・協調して取り組む
ことを通じて、人間関係を作ることを目的に実施しました。初め
に田村哲夫理事長先生、続いて亀山周二学長先生のご講話をリア
ルタイムにお聞きし、そして八島妙子和歌山看護学部長先生のご
講話を通して、大学で学ぶということ、医療に携わるということ、
看護師という専門職に就くということの意味について、改めて学
びを深めました。
　その後、「好きな四季」に分かれて 2年生と共に美味しい昼食
を食べながら、「グループワーク」を通して交流を深め、「先輩との
交流」では、不安な実習や試験の乗り越え方、おススメの勉強法な
どについて学びました。休憩の後、質問に回答する形式で「学友会
企画」では 4年生も加わり、気さくな交流が図られ、学生目線で
の「メールの書き方マ
ナー講座」や学友会の
各委員会・サークルの
勧誘も行われて、学び
と共に爆笑する場面も
あり有意義な一日とな
りました。
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グローバルに活躍するために、
今日も元気に挑戦中！

東が丘看護学部 看護学科（4年生）

小澤 亜扇さん

FILE No.11

東京医療保健大学で今、活躍している人、注目したい人をご紹介します。

助産師の仕事と趣味の時間を
大切にする大学院生

▶大学院への進学を決めたきっかけは
何ですか？
　大学院に進学した理由は、対象者へのケ
アや後輩・助産学生への関わりを幅広い視点
で見直したいと思ったからです。授乳中に
生じる気分不快から授乳をやめたいと訴え
る母親に有効なケアが出来なかったことを
きっかけに、D-MER（授乳中の女性が射乳反
射の直前に突然不快でネガティブな感情に
襲われ、数分で消失する現象）を知りまし
た。D-MERの低い認知度から十分な支援が
実施出来ていない可能性や、母親も気付か
ないD-MERが、母乳育児の阻害要因となっ
ている可能性があります。助産師にとって
必要な知識や支援方法を大学院で学び、授
乳中の母親におけるD-MERの実態に関する
基礎的研究を研究テーマとし実態を明らか
にしたいと思います。

▶積極的に取り組んでいることは何で
すか？
　様々な知識や研究手法を学ぶことは、自
身のキャリアアップに必要なものであると
考えており、研究結果は、臨床で実際に悩ん
でいる褥婦や、母乳育児の支援方法の検討に
少しでも役立つことが出来ましたら幸いで
す。チームで目標を遂行する臨床において、
自身の考えを言語化し相手に伝えるスキル

は円滑なチーム医療を促進する上で重要な
ものと考えています。適切な言葉を選択し、
根拠のある情報で筋道を立て正確に伝えら
れるよう、ゼミを通して日々訓練中です。

▶原田さんの考える東京医療保健大学・
大学院の魅力は何ですか？
　大学院に進学して良かったと思うことは、
物事の結果のみでなく、その背景や結果に
至るまでの過程も含めて、あらゆる視点か
らの深い考察力を養うことが出来るという
点です。講義や仲間とのグループディスカ
ッションは非常に貴重な時間であり、多く
の学びを得ることが出来ます。リモート授
業も充実しており、事務部のバックアップ

も丁寧で安心して大学院生活を送っていま
す。先生方が、真正面から向き合いディス
カッションしてくれることや、疑問が解決
するまで熱心な指導をしていただけること
に、とても魅力を感じています。

医療保健学研究科 助産学領域（修士課程2年生）

原田 美佳穂さん

FILE No.12

本学助産学専攻科を修了後、約9年の臨床経験を経て大学院での学び
直しを決意。NCPRインストラクター、ベビーマッサージ・ベビーヨガ
インストラクターなど多数の資格を取得。現在は休職中のため、卒業
研究や自分自身を高める新たなスキルや知識に磨きをかけています。

国境を超えてグローバルに活躍する夢を実現するため、主体的に学
び続ける小澤さん。最新の看護知識と異文化コミュニケーションス
キルの獲得に余念がありません。授業や実習で忙しい日々も、自転
車通学で気分をリフレッシュ！持前の行動力で大学生活を満喫中。

気になるあのひとに
インタビュー

あなたの“ハマっていること”

教えて！

あなたの“ハマっていること”

教えて！

▶今積極的に取り組んでいることは何
ですか？
　将来看護師になるため、日々の学習を大
事にしています。講義では臨床で必要な知
識や技術を学び、実習では患者さんとの関
わりを通じた経験値を高めています。授業
で理解できなかったところは、まず自分で
テキストやインターネットなどを見て考え、
解決しなければ先生に質問します。自ら考
え調べることで記憶に残りやすいだけでな
く、異なる内容の知識でも1本の線で結ばれ
る時があります。看護師になった後も日々
の学習を継続することが大切です。学生の
内から主体的に学び続ける姿勢を持つこと
は今後へ役立つと思います。

▶課外活動は何をされていますか？
　3年生の春休みを利用して友人とカンボ
ジアのボランティアに参加しました。きっ
かけは、2年時に参加したハワイ研修と3年
生前期の「国際看護学Ⅱ」の授業です。孤児
院やフリースクールにおける現地の方々と
の交流は、言葉は通じませんが、心は通じ合
うことができ、この経験は私にとって一生
の宝物となりました。カンボジアと聞くと
貧しい・危険というマイナスなイメージを思
い描きがちですが、現地の方々はとても優
しく1日1日を大切に生活しています。外か

ら見る景色と一歩中に入って見る景色では
全く違います。この違いを理解できたこと
が、この挑戦の体験価値でした。これから
もグローバルに活躍できる看護師を目指し
て挑戦したいと思います。

▶小澤さんの考える東京医療保健大学
の魅力は何ですか？
　1番の魅力は、実習先の病院が近くにある
ことだと思います。実習は課題も多くスト
レスマネジメントがとても大切です。日々
通っている学校の近くにあることで、通学時
間が大幅に変わることがなく、実習に集中す
ることができました。また、実習後すぐに学
校の図書館で調べられることも魅力の1つだ

と思います。医学専門書は町の図書館では
借りることが困難です。実習では知らない
疾患や薬などと出会うことが多く、経験が鮮
明なうちに学校の図書館を利用できたのは
とても便利でした。

◯↑ 海外ボランティアで現地の方々と
仲良くなりました！

◯↑ 勤務終了後は同期とリラックスタイム

神秘的な青の世界に感動！

旅行することが好きです！特に沖縄は休みの
度に行くほど大好きな場所です。沖縄で初め
てダイビングをした時の感動を忘れられず、
ダイビングのライセンスを取得しました。潜
る度に海の魅力に引き込まれます。

今しかできない趣味を楽しむ！

趣味はピアノ、ネイル、様々な美容グッズを試
すことです。ピアノ歴は30年以上になります
♪また、年齢と同じ数だけ資格を取ることも
趣味なので、次は大型自動二輪に挑戦したい
です！（その前に大学院卒業が1番の目標…！）
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TOPICS & INFORMATION2023
SUMMER

01
TOPICS

新入生合同研修（首都圏）を実施2023年度 学友会 02
TOPICS

　4月27、28日の両日、国立オリンピック記念青少年総合センターにおいて新入
生合同研修を実施しました。昨年同様、新入生を２グループに分けて日帰りで２
日間行い、和歌山看護学部は27日に和歌山キャンパスにて別途実施いたしました。 
　大学教育および医療・医学に関する全体講義として田村哲夫理事長、亀山周二
学長の講話を和歌山（同時配信）を含めて聞いた後、学外の専門講師によるコミュ
ニケーション研修、学友会主催のレクリエーション、活動紹介を行いました。 
　コミュニケーション研修では、４学部混合の初対面の学生とのグループワーク
に最初は緊張の面持ちでしたが、終了後には連絡先を交換し合うなど、新しい交
友関係のきっかけとなっていました。また、学友会のレクリエーションでも各学
部混合でのチーム対抗競技に大歓声をあげて熱中し、新入生にとって思い出のイ
ベントになりました。 

　学友会は執行部、イベント委員会、クラブ・サークル運営委員会、ス
ポーツ大会実行委員会、広報委員会、大学祭実行委員会の計６つの委

員会から成り立っています。東京医療保健大学に通う学生の皆さんがより楽しく学
校生活を送れるよう行事やイベントの企画・運営を行っています。企画・運営を行う
際は事務局や先生方と協力し、円滑に行事などを行えるように活動しています。計
画から実行に至るまで大変なこともありますが、とてもやりがいを感じる活動です。
また、学年関係なく仲良く活動を行っています。そして、他学科の学生とも交流す
るため、キャンパスを超えて交友関係も広がります。今回は、学友会の各部門をご
紹介します。

京急グループと地域連携協定を締結03
TOPICS

　本学と京急サービス株式会社（以下 京急サービス）は、「地域連
携に関する協定」を締結しました。
　この協定は、地域におけるお互いの情報およびノウハウを結び
つけること等を通じて連携を強化し、相互の発展や「京急沿線住民
の健康づくり」等、地域の発展に貢献することを目的としています。
　これまで産学間の地域連携は自治体を単位とするものが主流で
したが、本協定では鉄道沿線を主眼に都県を超えた幅広いコミュ
ニティを想定して活動を行う点が特徴です。
　本学と京急サービスは、いずれも人々のウェルビーイングを支
援するという理念を持ち、それぞれの事業活動を展開してきまし
た。両者の主な活動地域も近いことから、さらなる地域貢献に向け
て、このほど地域連携協定の締結に至ったものです。
　本協定を契機に、京急沿線住民の皆さまの健康増進につながる
取り組みを進めて参ります。

会長・副会長・書記・会計の4つの役職に分かれ、
学友会をとりまとめる活動をしています！

思い出に残るイベントを企画します！
みんなで学校を盛り上げていきます！

事務局や各団体との調整能力が身に付きます！
みんなで楽しく活動しています！

左：東京医療保健大学 学長 亀山周二
右：京急サービス株式会社 取締役社長 小林要司

執行部 イベント委員会 クラブ・サークル運営委員会

首都圏

　学友会は、学生の楽しそう！ やりたい！ 思い出を作りたい！ を叶
えるため、学生で構成された6つの委員会、執行部、イベント委員会、

クラブ・サークル運営委員会、スポーツ大会実行委員会、広報委員会、大学祭実行委
員会から成り立っています。各委員会では、東京医療保健大学の学生が毎日の学生
生活が楽しいと感じられる企画をたくさん考え、大学祭だけではなく季節ごとのイ
ベントも積極的に行っています。他学年との交流や地域の方・地元企業との関りも
多くあり、コミュニティを広げる機会がたくさんあるのも学友会ならでは魅力の一
つです。学生みんながより充実した大学生活を送ることができるよう、思考を豊か
に企画・運営を行い「楽しい」の実現を目指して今後も活動していきます。

和歌山

楽しく充実した大学生活を送れるよう協力して
活動しています。学年・学科関係なく交流できる
ことが魅力です！ 一緒に活動してくれる仲間も
募集しています。

今年も盛り上がる競技を企画中！
みんなでスポーツ大会を楽しみましょう！

写真撮影やポスター・パンフレット等の作成で
イベントの魅力をPRしています！

みんな明るくてとても楽しい委員会です！
今年も医愛祭にてお待ちしております！

スポーツ大会実行委員会 広報委員会 大学祭実行委員会

学生一人ひとりが実りある大学生活を送れるよう、持
ち前の元気な性格で、笑顔で明るく活動していきたい
と思います！ それぞれの個性を大切にし、学友会メン
バーが一丸となってよりよい大学にしていきます！

杉浦 ほのか

和歌山看護学部
看護学科 2年
学友会和歌山支部会長

松崎 結衣

医療保健学部
看護学科 3年
学友会会長

地域連携を通じた主な活動内容

（１）健康づくりに関するイベントにおける連携
（２）共同研究を通じた地場企業の支援
（３）インターンシップなど人材育成における連携

10:00  ●
10:05  ●
10:30  ●

11:00  ●
12:30  ●

14:50  ●

16:25  ●

集合
理事長講話 「大学とは」 （25分）

学長講話 「入学にあたり、
皆さんにお伝えしたいこと」 （25分）

昼食休憩 （90分）

コミュニケーション研修 （110分）
※参加全学部生混合の8人1組でのグループワーク

学友会企画 （90分）
※レクリエーション、学友会活動の紹介

解散

研修スケジュール （※両日とも同一スケジュール）

09 10


