
東京医療保健大学和歌山看護学部シラバス 

科目分類 豊かな人間性を育む分野 開講学科 看護学科 

科目番号 学年 配当セメスター 区分 単位数 授業時間数 

61001 1 前期 必修 2 30 

授業科目名 

(英文) 

 

心理学 
(Psychology) 

 

担当教員名 衣斐 哲臣 

授業の概要及び到達目標 

人間の心は、身体や行動と密接な関連があり、心が不健康であることからさまざまな症状が表

れることがある。他人が観察することも、本人が自覚することも難しいという特徴がある。心理

学は心のはたらきを明らかにする学問であり、調査や実験データから科学的に分析をしていく。

看護の学習をするうえで、多くの場面で応用が考えられる学問である心理学の基礎を理解する。

なかでも人間の知覚、記憶、思考、学習などの認知の働きを知り、主観的である心の動きや性質

を学び、人間の心理状態や認知、行動の認知プロセスについて理解を深める。 

準 備 学 習 等 

テキストの章立てをもとに授業を進めるため、予習・復習としてテキストを概読することは理 

解や学習を助けることになる。 

グループディスカッションや対話形式による相互学習を取り入れた授業とする。 

受講者の興味や理解度に応じて、授業計画の変更は可能であり、積極的な意見や希望を出して 

いただきたい。 

成績評価の方法 定期試験 60%、授業への自己関与度 40% 

テキスト 「看護学生のための心理学（第 2版）」、（長田久雄：医学書院） 

参考図書 特になし。 

備  考 
身近な対人関係上の出来事や悩み等の心理事象等に関心をもち、授業に臨ん

でいただきたい。 



東京医療保健大学和歌山看護学部シラバス 

授 業 計 画 

 

第 1 回 オリエンテーション 対人援助に役立つ心理学の学び方や視点について 

 

第 2 回 感覚・知覚の心理 

 

第 3 回 学習・記憶の心理 

 

第 4 回 感情・動機の心理 

 

第 5 回 性格・知能の心理（1） 

 

第 6 回 性格・知能の心理（2） 

 

第 7 回 発達の心理（1） 

 

第 8 回 発達の心理（2） 

 

第 9 回 社会・集団の心理 

 

第 10 回 健康の心理と人間理解 

 

第 11 回 臨床心理学の基礎と心理アセスメント（1） 

 

第 12 回 臨床心理学の基礎と心理アセスメント（2） 

 

第 13 回 カウンセリングと心理療法（1） 

 

第 14 回 カウンセリングと心理療法（2） 

 

第 15 回 行動する人間の理解 対応のバリエーション まとめ 

 

定期試験 

 

 

 

 

 

 


